重庆市渝北区实验中学校
关于“停课不停学”的实施方案

为全面落实党中央、国务院关于做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作的部署，根据《重庆市学校新型冠状病毒感染的肺炎防控工作方案（试行）》《重庆市教育委员会关于进一步做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作的通知》（渝教体卫艺发〔2020〕5号）等文件要求，切实加强校园疫情防控。同时，按照《重庆市教育委员会关于延迟春季开学时间的通知》（渝教发〔2020〕4号）要求，将延迟2020年春季学期开学时间，延迟开学期间，要继续加强学生在家的学习指导，进一步增强家校联动，通过微博、微信、家长群、学生群等渠道，给予学生在线答疑辅导，指导学生安排好在家的学习和生活，实现停课不停学的要求。

结合我校实际情况，现制定学校、年级组、班主任、备课组、科任教师、家长和学生七位一体联合行动方案，以确保学生在家学习的可操作性和有效性。
一、学校

（一）领导小组

组  长：陈后林

副组长：戴德平、陈建红、陈瑾、余超志
组  员：龚向明、黄丹、王丽、刘燕、肖亚、路小宁
（二）职责

1.全面负责停课不停学的宣传和部署； 

2.负责整个过程的统筹安排、过程监督和结果评价。

二、年级组、备课组、班主任、任课教师
（一）主要负责人

初一年级：蒋小兰、周朝正、童  联

初二年级：陈志勇、吴海燕、黄忠胜
初三年级：李泽均、夏  鸣、费明洪
各年级各班班主任、各学科备课组组长、各学科教师
（二）职责
1.控制时间，形式合理，调试心态，和谐教育。

班主任、科任老师，放缓脚步，调整心态。驻班领导要参与其中，指导促进和谐教育。

①学科安排。年级统筹安排各学科。

②时间安排。统一与自主相结合（每天锻炼1小时）。

③形式合理。以学生自主学习为主，运用现有教材为主。所有学科必须控制学习量，必须在规定时间内完成。

④内容丰富。学知识文化+做生活达人+快乐锻炼+看新闻电影+阳光心态等。

2.培养习惯，拓展视野，温习短板，积蓄能量。
⑴ 班主任完善小组管理自主学习机制，提高学生自主学习能力、管理能力和生活能力。统筹掌握学生的学习、锻炼和身体状况。每日任务清单由班主任收集汇总，在前一天晚上9点发布，避免信息重复泛滥的现象。

⑵根据备科组统一安排与班级具体情况相结合，指导学生开展自主学习。以前安排了新课学习的做适当调整。形式主要以阅读、规范书写、查漏补缺为主。建议如下：

①语文：背诵、练字、写作、海量阅读、看诗词大会；

②英语：记单词、语法、练字、写作、阅读、看英文版电影；

③思品：记忆、看新闻和法治在线等（每天摘抄2条重要新闻）；

④历史：记忆、推荐阅读历史小说、人物传记。了解中国上下5000年文明历史。

⑤数学：针对已学内容，班级内重点考点中普遍存在的短板知识，一天一专题训练，必做与选做相结合，查漏补缺，分层推进，为后续学习积蓄能量、打下坚实的基础。

⑥物理：针对已学内容的短板知识，一天一专题训练，必做与选做相结合，查漏补缺，分层推进。撰写小论文、小制作、自制小实验等创新学习内容，培养科学素养。
⑶各班根据班级实际情况指导学生自主学习，尽量压缩学习时间，并安排时间老师集中答疑。
⑷可使用“钉钉”、“微信”等，进行汇总了解，加强师生沟通，指导指正，反馈评价等。

3.丰富生活，释放压力，提升能力，爱家爱国。

⑴借机加强生命教育与健康习惯教育，引领孩子精神成长。可推荐一些适合的阅读书目，推荐居家锻炼的方式等。

⑵培养孩子科学探究能力和表达能力、动手能力和生活能力。

①查一查：让孩子主动通过网络查找文献进行探究学习，比如病毒是如何变异的？人类与病毒的斗争史？社会谣言的产生和危害？

②看一看：看新闻、推荐家庭电影，看家中的花草每日变化等。

③说一说：致敬向病疫宣战的逆行者；录制“武汉加油、中国加油”的微视频、控制疫情我建议等。

④写一写：围绕抗疫中的人和事写作。

⑤画一画：抗击病役的宣传画报；致敬白衣战士、部队官兵；致敬抗疫中的平凡人的画报、手抄报等。

⑥聊一聊：与父母聊聊抗疫中的人和事，加强亲子交流。

⑦唱一唱：家庭音乐会，释放压力，快乐成长，促进亲子情感。

⑧做一做：美化我家、烹饪小达人、我为父母捶捶背洗洗衣等。

⑶定期推送心理专题讲座，定时开通心理咨询热线。
三、教师
（一）责任人

全体所有教师

（二）职责
1．积极配合班主任做好学生的思想工作，让其尽快投入到学习中来；
2.加强学习。各备课组要充分利用国家、市教育资源公共服务平台现有课堂实录、微课、导学案等优质资源， 加强学习，自我提升；
3. 强化备课。根据学校要求，至正式恢复开学前，拟定教学计划，每位教师至少完成本学期前两个周的备课工作，相关资料包括（教学设计、课件、反思）等；
4.坚持教研。依托网络，开展年级备课组的网络教研活动。比如：修订《实中课堂》，研究中考题，结队命制学科考试题等；
5.有课题的推进课题研究；
6.自主反思，主动治薄。利用时间，认真备课，搞好研究，提升素养。
四、家长
1.为学生的学习提供良好的学习环境及后勤保障；
2.督促和引导学生在家学习，保证学习时间和效果。

五、学生

1.全身心按照学校要求投入到学习中，按照统一的学习计划，按时按量按质完成；

2.认真完成相关作业，并及时上传改错；

3.服从老师、家长、组长的管理。

本方案在2020年2月9日正式实施，请全校教职工做好前期的准备工作，务必在2月8日前按要求完成，后续工作另行通知。

这是我们义不容辞的责任和使命，希望全校教职工思想上高度重视，明确此项工作的意义和重要性，以实际行动全面落实党中央、国务院的工作部署。让我们携起手来，力争早日打赢这场硬仗。
[image: image1.png]TR R e 2 i S Y S R e 2 L e
- — ¥IER: WRAATEEEEE.
. ﬁﬁ%ﬁ?: ﬁﬁ"\ ﬁ%\ ﬁﬁ\ ﬁﬁo
= “Efi—4 EEER
V| BRIl 1 sk asn,
2. B R WG — R HEF R
BEE 1§

A HEREBMBEFREME F I ANE,
EEREESUNN 4 gz qem kA AR SAE D,
H 6. 4 B £ X AAHERT A B 8054 A%

5. AHERIT LK A R PR FAE S
7.XRERFLEOETARTART IES.

i




重庆市渝北区实验中学校

2020年1月 29日

