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《跨越百年的美丽 走近宫兰克林》教学实录 

画 彭莉琼 

推荐学生读《富兰克林自传》，是结合人教版实验 

教材七年级下册《语文》第三单元 的名人单 元而设 ，由 

课内向课外的拓展延伸：读名人传记 ，汲取精神财富， 

为人生立坐标。阅读前．我印发了相关的辅助资料：《传 

记阅读指导》《今天我们为什么阅读名人传记》《“从苍 

天处取得闪电，从暴君处取得民权”——富兰克林》《穷 

理查年鉴》(节选)等。布置阅读思考题，学生独立阅读 

一

周后，师生课堂交流两课时。 

一

、
导入 ：走近富兰克林 

上学期我们一起阅读了《居里夫人传》，作家梁衡 

的《跨越百年的美丽》让我们进一步感受到居里夫人非 

凡的人格魅力。今天，老师套用这个题目，和大家一起 

走近富兰克林。 

(投影富兰克林图片)大家可能觉得用“美丽”来形 

容富兰克林有些奇怪。因为他的外貌实在～艘，秃顶， 

可以说还有点丑。但是美国的第一届总统华盛顿曾经 

这样评价他：我一生中最推崇三个人．第一个是本杰 

明．富兰克林 ．第二个是本杰明．富兰克林 ．第三个还是 

本杰明．富兰克林 华盛顿还评价道 ：“因为善行而受景 

仰，因为才华而获崇拜 ．因为爱国而受尊敬 ．因为仁慈 

而得到爱戴，这一切将唤起人们对你的亲切爱戴。你可 

以得到最大的欣慰，就是知道自己没有虚度一生。” 

那么．在富兰克林的一生中．究竟有哪些突出成就 

和贡献呢?让我们一同来发现富兰克林的“美丽”。 

二、发现“美丽” 

f一 )说说 富兰克林的成就 

师：请同学们畅所欲言，说说富兰克林取得了哪些 

成就? 

【生发言要点摘录】参加起草了《独立宣言》《与法 

国的联盟条约》《与英国的和平协议》和《美国宪法》，发 

明创造了避雷针 ．创造了广告，发明了双焦距眼镜 ，创 

立了近代的邮信制度．创造了 8次和 16次幻方 。创立 

了新闻传播法 ，发明了游泳眼镜和蛙蹼．创立了议员的 

近代选举法．发明了摇椅．绘制了暴风雨推移图⋯⋯ 

(二)总结富兰克林的成就 

师：同学们找出的比我预想的还要多。富兰克林的 

成就是多方面的．几乎囊括了我们正在学习的各个学 

科，可以说他是一个“通才”，他也拥有了众多的头衔。 

生：科学家、发明家 、作家、外交家 、哲学家、实业 

家 、社会活动家 ⋯⋯ 

师：因为突出的奉献．富兰克林的肖像出现在很多 

地方．同学们知道吗? 

生：纪念章、戒指、100美元。 

师：还有钟表、鼻烟壶。可见人们对他的敬意之深。 

(三)用名言概括富兰克林的一生 

师：富兰克林取得那么多的成就。原因是什么?他 

的哪旬名言可以作为他一生的写照? 

生：“诚实和勤勉．应该成为你永久的伴侣 ” 

师：对 ．他珍惜生命中的分分秒秒．时间跟精力必 

花在有用的事物上面。老师也希望同学们能以此勉励 

自己。 

三 、解读“美丽” 

(一)谈谈 富兰克林最打动你 的事情或细节 

师 ：富兰克林的成就背后一定有他艰辛的努力与 

付出。最打动你的事情或细节是什么? 

生 1：“人生七十古来稀”，富兰克林身患痛风、结 

石，在 70岁的高龄出使法国．这种坚定的爱国精神深 

深地打动了我。 

师 ：与法 国联盟 ，再与英国签订和平 条约 ．才有了 

美国的诞生。正因为如此．有人说读懂了富兰克林．就 

读懂了美国的历史 

生 2：为了研究电，进行著名的“风筝实验”．他敢 

于尝试．坚持不懈 

师：是他从苍天处取得闪电．他的勇敢使人类能够 

在日常生活中广泛使用电源 

生 3：富兰克林在潦倒之时．用三便士买了三个面 



包。自己吃了一个．另外两个给了一对生活艰难的母 

子。自传中，作者平淡无奇的描述更显示了他的谦逊和 

善良。 

生 4：年少时做 学徒 ．买 不起书 ，便 天天 向书 店的 

学徒借。为了能按时归还书籍．他天天熬夜看书。并在 

第二天准 时归还 。从 未失信 ，体现 了他 的勤 奋 ，更表现 

了守信的品德。 

师：富兰克林读书时为了保持清醒，还刻意饿着肚 

子．勤奋刻苦 

生 5：富兰克林成名后用的家具是最便宜的。他的 

伙食是最简单的．早餐也是只有面包和牛奶．俭朴的美 

德 无处 不在 ．正如他所 说“花 钱必须与人 已有道 ：换言 

之，切勿浪费”。 

生 6：富兰克林原本只列了 12个美德 ，然而当别 

人说他在讨论时咄咄逼人．他并没有为自己辩护．而是 

勇敢承认，并下定决心改正错误 ，最终以谦逊动人。以 

温和服人 

师：的确 ，富兰克林处处从严要求自己，以美德服 

人。 

生7：富兰克林每次出海坐船时都会测量水深．看 

得出他善于观察．热爱研究。 

生 8：富兰克林在 1742年发明火炉 ．并且将带来 

丰厚的财富．他却拒绝了专利权。他认为“既然别人的 

发明带给了我们利益．我们也应该慷慨地让别人使用 

我们的发明”：后来有商人窃取了他的发明，可却从没 

想过与之计较。我被他淡泊名利、造福大众的精神所感 

动 。 

师小结：富兰克林 21岁时就立下志向：“我的目的 

是养成所有美德的习惯。”他是这么说的，也是这么做 

的。富兰克林成就人生的十三个品德(好习惯)：节制、 

沉默 、秩序、意志、节俭、勤劳、诚恳、公平、中道、整洁、 

平静 、洁身、谦逊。而他的身上，远不止这些，从同学们 

的发言中我们还了解到他更多的美德。 

(二 )借 富兰克林反观 自我 

师：“以人为鉴，可以知得失”，对照富兰克林，你认 

为自己最需要培养的品德或好习惯是什么? 

生 1：“平静”。平时看书的时候我常常不安分 ，时 

间都浪费在无关紧要的事情上面了。专心致志才能真 

正把书读进去 

生 2：“意志”。有一句话是这样说的“故天将降大 

任于是人也，必先苦其心志 ，劳其筋骨，饿其体肤，空乏 
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其身⋯⋯”这句话是说做大事耍有坚强的意志．不管遇 

到什么困难亦是如此，可是我经常做不到。 

生 3：“决心”。我几乎做任何事情都是三分钟热 

度，很像《小猫钓鱼》中那只三心二意的小猫。为了培养 

“决心”．我会为自己制定一个计划，例如：每天背几个 

英语单词。每天背哪些诗文．每天做哪些数学应用题。 

我将按照计划．努力向目标坚持不懈地靠近。 

生 4：“意志”。我平时做作业的时候容易受周围环 

境的影响，一玩就忘记了时间。 

生 5：“平静”和“意志”。我一向暴躁 ，但是如果有 

富兰克林这样的心态 ．就可以认真对待任何事物。再难 

的问题都会迎刃而解 

生6：“意志”。说到就要做到 ．做到的跟你说到的 

一

样好．干什么事都一定要信守承诺 ，不得食言。我们 

往往会觉得迟到或者借书不还的人十分讨厌．因为不 

守信用：在生活中我们应该信守承诺说到做到，“言必 

信 ．行必果”，做 一个行动 的巨人。 

师 ：有了意志，才能信守承诺，有见地。 

生 7：我曾经取得了一点好成绩就骄傲自满 。结果 

在下次的考试中就退步了 富兰克林的品德告诉我人 

要学会谦虚 。因为谦虚使人进步。骄傲使人退步。 

生 8：“节制”。我平时看书时常常走马观花 ，囫囵 

吞枣．读书不够细致．因此在考名著阅读的时候失分很 

多。 

师：富兰克林的品德“节制”本来是针对饮食的，但 

是你把它借鉴到读书方面，非常好! 

师小结：读名人传记 ：读什么 ．怎样读?为什么要 

读? 

听其言，观其行——人(品) 

了解 、借鉴 、激励 、长智(板书) 

(三)交流富兰克林名 言 

师 ：富兰克林在《穷汉理查年鉴》中发表的警言已 

经汇编翻译成法语．这些警言奉劝人们信守常识、勤俭 

持家、诚实做人．被称为美国文化的经典。请同学们背 

一

背富兰克林的名言 

生(轮流背诵富兰克林的名言) 

师：如果你要从《穷理查年鉴》中选择一条格言作 

为人生箴言 ：你会选择哪一条?为什么? 

生 1：力求做到最好，要么不做，要么做到最好。 

师：是的。人可以不完美，但要有一颗追求完美的 

心 
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生2：“今日事，今日做”。平常周末时．我总是将作 

业一拖再拖，总是留到星期天才匆忙了事。有句话说得 

好“我生待明 日．万事成蹉跎 ”。 

师：还可用另外一句话来表达：你可能会拖延．但 

时光从不等人 

生 3：“吃是为了活着 ，活着不是为了吃”．活着应 

该做一些有意义的事情。 

生4：“你想成为什么。就会是什么”．人要有目标。 

生 5：“失去的时光永不复还”．我们要珍惜时间． 

收获硕果，如果虚度光阴，最后将两手空空。 

生 6：“一个今天胜过两个明天”．我们要珍惜当 

下。珍惜眼前 

生7：“忘掉地平线 ．才能飞得更高”．生活中我们 

有时会被卑微的身份束缚 ，只要我们摆脱束缚 ．朝着目 

标前进 ，就能取得成功。 

生 8：“事前准备 ．事半功倍”．学习中要有预习的 

习惯。上新课前．妈妈总督促我预习．有一次我没有照 

着做，结果发现听课很艰难 。甚至还有些莫名其妙的感 

觉。这让我明白了预习是多么重要。生活也是这样的， 

做每件事之前都要准备，未雨绸缪。 

生 9：“伤害写在风中，恩赐记在大理石上：牢记别 

人的好处。忘记自己所受的伤害”．人的一生多少会遇 

上不愉快的事．把他们都忘掉。才能记住更多的美好瞬 

间．才能更加快乐 

师 ：对 ，少一些计较 ，多一份感恩 ，多念他人 的 

“好 ”。 

生 1O：“忘掉地平线 ，才能飞得更高”．我有不同的 

理解。忘记自己的失败．但要找到失败的原因．吸取教 

训 ．重新起飞 

师：很好，解读的角度很独特。 

生 11：“站着的农夫比跪着的绅士高贵”．不要为 

了财富阿谀奉承．而要通过自己的双手去获得财富。 

生 12：“有勇气承认自己的缺点才能改正自己的 

缺点”，不要为自己的错误找理由．而要勇敢承认。 

生 13：可能是因为进入青春期的缘故．我的性子 

变得越来越急躁．做事说话很少经过思考．最终酿成后 

悔的苦酒，我决定用“三思而行 ．终能成事”来勉励提醒 

自己。 

师小结：同学们说得非常好．如果你选的人生箴言 

是针对“我”而不是“我们”，那就更好了。 

(四)小结富兰克林之 美：跨越百年的“美丽” 
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师 ：巨大贡献是美；勇于探索是美 ；⋯⋯是美 (展示 

PPT)。请同学们小结富兰克林身上的美德。 

【生发言要点摘录】诚实勤勉，聪明，睿智，慷慨无 

私，淡泊名利，虚心听取，爱国，洁身自爱，避免极端，不 

对人落井下石 ，勤奋 ．节俭 

师：富兰克林曾经发明暖炉 ．但是却放弃申请专 

利。最后专利权被他人获得 。他也放弃追究的权利．还 

可以看出他的“宽容”。 

师 ：如此多的美德集于一身，的确很难得 。更难得 

的是富兰克林非常谦逊，他交代后人在他的墓碑上只 

留下几个字：印刷工本杰明．富兰克林。 

四、书写“美丽” 

(PPT展 示)富兰克林的碑文 ： 

印刷工本杰明．富兰克林 

从苍 天处取得闪电．从 暴君 处取得民权 

师：富兰克林给 自己立的碑文只保留他最初的印 

刷工的身份．而群众却怀着深深的敬意立了法国经济 

学家杜尔哥写的赞语“从苍天处取得闪电．从暴君处取 

得民权”作为他的碑文，这两句话概括了他一生中哪两 

件辉煌的成就? 

生：风筝实验，签订《与英国的和平协议》。 

师：昨天老师布置同学们给富兰克林写一则墓志 

铭．大家来交流交流 

生 1：他，说到的就做到，做到跟他说的一样好；他 

珍惜每一刻时间．时间和精力必花在有用的事物上面： 

他常使用“我想”“我猜测”或“我料想这件事实这样” 

他，富兰克林，会让我们铭刻于 LL,．永远 

师：紧扣富兰克林的美德：意志、勤劳、谦逊。 

生 2：是他 ，让 电光在人间闪现 ；是他 ．让独 立宣 言 

拥有雏形；是他，让美利坚正式独立!他 ．就是永恒的本 

杰明·富兰克林 

师：巧用排比句，用小诗的形式。 

生 3：传奇的一生 ，辉煌的历史 ．千万才华集于一 

身。当你不遭雷劈时，他含笑九泉；当你在摇椅上小憩 

时，他含笑九泉；当⋯⋯他，本杰明．富兰克林。实业家、 

科学家、社会活动家、思想家、文学家、外交家。 

生 4：他曾贫穷，他曾渺小，他曾地位低下。但他成 

为了家喻户晓的实业家、科学家、社会活动家、思想家、 

文学家和外交家。他是永不陨落的明星．照亮世界 他 

就是富兰克林 

师 ：前后用转折 句形成鲜明的对 比。 



 

生5：他只读过两年书，却精通百科。他没有超常 

的天赋 ，却为世界带来无尽的宝藏 ：避雷针 、双焦距眼 

镜、轮椅⋯⋯他是世界公民的代表——本杰明·富兰克 

林 。 

生 6：他谦逊、沉默、节俭、公平、洁身。在岁月的年 

轮中，他昂首挺胸向前走 ，满是沧桑的容颜 ，却是那么 

的祥和，那么耀眼。他一世荣华，但也一世清廉。富兰克 

林，一个永远站在智慧高地俯视世界的人。 

师小结：写墓志铭要抓住人物的身份、性格特点、 

突出贡献来写。言简意赅。形式上可用比喻、排比等修 

辞 。也可写成小诗。 

五、升华”美丽” 

师：读了富兰克林的自传，你感触最深的是什么? 

富兰克林的成功给你怎样的启迪? 

生 1：读《富兰克林自传》，我最深的感触是他身上 

所体现的责任心。富兰克林处处为民着想：组建消防 

队，改进路灯，后来为了美国的独立作出巨大的贡献， 

这都是他责任心的体现。他给我的启迪是：勤奋使人站 

上成功的山顶，懒惰注定只能留在山脚，仰望山顶。 

师：富兰克林当上议员后，时刻想着民众的利益， 

他让我想起中国的苏轼 ，苏轼每被贬到一处，都造福于 

当地的百姓。 

生 2：他给我最大的启迪是：明知山有虎，偏向虎 

山行．在艰难中磨砺自我．提升自我。 

生 3：他的成功让我明白：勇气与坚持终将战胜一 

切困难；真实、诚意、正直在人们的交往中最重要；无论 

顺逆．自身的美德与乐观将成为自己成功的阶梯。 

生 4：一个卑微的印刷工人，不曾受正规的教育， 

只是偷偷摸摸地在夜晚刻苦学习，如凿壁借光的匡衡 

一

般．但最终千古流芳，成就了多个“家”，还养成了谦 

逊等 13种优良美德 ．他以美德和睿智向世界重新定义 

了“美国人”! 

生 5：富兰克林的成功给了我很大的启迪 ：在通往 

成功的道路上．需要的不只是聪明的头脑，还要有对自 

身美德的培养和对自我行为的约束。 

生 6：他让我明白了人要给自己定一个目标，并去 

付诸实施。他教会了我们要做“口的巨人，行的高标”。 

生 7：声名显赫 、成就卓越的富兰克林，留在 自己 

墓碑上的只是“印刷工富兰克林”几个字．这是伟大和 

平凡的一生。我想，并不是每一个人都有望成为富兰克 

林．但每一个人都可能而且应当成为称职的“印刷工”。 

教学大参考·教学实录 II fI攀 
对我来说 ，就是要踏踏实实地走自己的，不奢求伟大 ， 

不轻视平凡 

生 8：富兰克林几乎可以说是一个完美的人，是人 

类学习的榜样。他的温文尔雅，勤奋刻苦，公平公正，诚 

实恳切⋯⋯他不是圣人．身上却有着世间所有的美德。 

他是值得所有人学习的标榜。 

师：不奢求伟大，不轻视平凡，踏实做好每件事，富 

兰克林是值得我们所有人学习的榜样。 

(展 示 100元 美元 中富兰克林的 头像) 

(展示《美国语文》课本)《美国语文》第一课是《富 

兰克林自传》，第二课是《独立宣言》，第三课是《在弗吉 

尼亚州大会上的演讲》，第四课是《穷理查年鉴》。由此 

可见富兰克林在美国历史和美国文化中的重要地位． 

富兰克林的美德也将如星辰一般永远闪耀着光芒 ．普 

照着我们。让我们铭记这个伟大的人物! 

【附：评价】 

北京师范大学教育学部课程与教学研究院杜霞博 

士 ： 

听彭老师的课 ．感受最深的是繁华落尽见真淳，非 

常自如，舒服。这不是献技的课。在让学生自主阅读、自 

主探究的基础上．师生课堂分享。课堂上 ，老师扣住几 

个环节真诚和孩子进行交流：先抓外在的东西：富兰克 

林的成就：再到内在的东西：最打动你的事情或细节． 

充分挖掘那些平凡小事中蕴含的人性魅力：然后是反 

观自我 ．调动生活经验进行 自我反思．再到写墓志 

铭⋯⋯一次次从文本进．一次次又从文本出，让学生深 

亥0感受传记、传主的精神魅力、入格魅力。老师始终微 

笑着 ，温和、温厚、沉静，不急不躁，不愠不火。 

河南省基础教育教学研究室中语室主任、特级教 

师、中国教育学会中学语文教学专业委员会常务理事 

孟素琴老师： 

昨晚我把你的课(录像)看了一遍。 

选择人物传记让学生读 ，这本身就有很高的价值。 

有几本好的人物传记烙在少年时代．这个孩子的成长 

将与没有读过人物传记的孩子不同。 

可惜我们现在对人物传记的研究非常不够。希望 

莉琼老师能多思考多实践，为更多的老师瞠瞠路。 

至于教态、语言，都非常好 !循循善诱不做作。这正 

是学生最容易接受的风格。 

f作者通联：深圳市新安中学1 
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