
读书会的促读策略 

广东省深圳市西乡中学 吴文耘 

一

、促读——读书会实施的基础 

读书会是近几年一种极为重要的阅读推广形 

式，目的是提供一个交流机会，使参与者们在分享 

阅读感受、讨论问题的基础上，加深对所阅读内容 

的认识，借助这种分享与讨论，进一步提高读者的 

阅读兴趣。 

读书会并不是一种新形式，它与传统的读书 

沙龙有许多相似之处，但将读书会引进中小学教 

学，却需要花费更多的 tl,思精心设计，正因为参与 

者的不同，中小学的读书会与读书沙龙、大学的读 

书会有着巨大的差别。 

大学、社会团体的沙龙的参与者往往具备了 

较高的阅读能力与浓厚的阅读兴趣，他们在参加 

沙龙之前，已经对阅读对象有了一定的兴趣与见 

解，在这种情况下，沙龙、读书会的举办者需要解 

决的问题主要集中在如场地、时间选定，与会人员 

筛选、现场气氛调动等方面。有些举办者甚至为了 

保证沙龙、读书会的质量，要求参与者事先提交小 

论文或者表格以便筛选与会人员，确保参与者对 

阅读内容有足够的认识和独到的见解 

中学的班级读书会则不然，首先，它面对的是 

大部分学生甚至是一个班的所有学生 ，阅读能力、 

阅读兴趣都是不同的，而我们无法筛选参与者。其 

次，班级读书会的目的不仅仅是交流读书心得，更 

重要的是 ，以读书会的形式促进学生读书——也 

就是说，培养学生的阅读兴趣，阅读能力才是读书 

会的首要目的。因此，高质量的班级读书会，要求 

每一个同学均实现有效阅读，否则会流于形式。因 

此，给学生一定的任务，驱动学生进行深度阅读， 

读 书 心 得 

是读书会成功举办的基础。我们将这些能够驱动 

学生有效阅读的任务称为“促读策略”。促读的基 

本目标是通过任务驱动学生完成整本书的阅读； 

高级目标在于，通过阅读任务使学生掌握阅读的 

方法，提供思考的方向，最终完成深层阅读。 

接下来，本文将以近几年来宝安区教师准备 

读书会而采取的促读策略为主要分析对象，将其 

分为初级促读策略和深层促读策略，总结读书会 

的有效促读策略。 

二、初级促读策略 

举办班级读书会是为了促进阅读，增加阅读 

的收获。而阅读的收获，与阅读效率有关。阅读效 

率低下是读书会促读所要解决的一个重要问题。 

如果在促读时不采取任何促读策略，只关注学生 

“读完了没有”，忽略了“怎样读”和“读得怎样”，那 

么大多数学生在读完之后，只能记住故事情节，无 

法领略文本的精妙之处。因此，教师采用何种促读 

策略，与学生最终的阅读效率紧密联系。初级促读 

不是“盯着”学生，逼他完成阅读，而是通过教师布 

置的任务驱动学生阅读。初级促读策略，我分三步 

走：引导学生制定阅读进程、写读书笔记、分享。 

1．制定阅读进程 

在阅读开始之前，引导学生做一个阅读计划， 

不失为一个帮助学生有效完成阅读工作的好方 

法。在学生的阅读开始之前，我会与学生共同制定 

初次阅读完成的时间，每隔几天，便由学生自行上 

报阅读组长，自主管理。这样一来，学生就明白，什 

么时候该读到哪里，读到什么程度。有些老师制定 
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了阅读进程表，每隔几天，便由组长登记并公布， 

这样既有利于教师了解学生的阅读情况，也可以 

让学生看到其他同学的阅读情况，在无形中形成 
一 种阅读氛围。有些学校还曾使用阅读卡、阅读推 

进表供学生使用，随时记录自己的阅读进程与阅 

读心得。 

2．写读书笔记 

不动笔墨不读书，随时写下自己的阅读心得， 

是促进理解，提高阅读效率的一种好办法，读书笔 

记的形式有很多，如做批注、概况故事内容、精彩 

片段赏析、思维导图、问题设计等等。不同的文学 

体裁，读书笔记的做法可能会稍有不同，如：阅读 

散文、诗歌的时候，让学生做批注、赏析可以帮助 

学生发现文本的语言美；而阅读小说，做内容概 

括、问题设计、甚至是为故事人物撰写新闻采访 

稿、传记有助于学生掌握故事情节与人物形象。以 

宝安区几位老师采取的促读策略为例： 

席晓影老师带领学生读戏剧 《威尼斯商人》 

时，就给学生布置了“概况故事内容”的任务，她要 

求学生：“每天概括一幕中每一场的大概内容，最 

终形成一个完整的主要情节列表。试着将《威尼斯 

商人》分解为若干个独立的小故事，并把难懂或较 

长的对白转化成生动易懂的现代汉语。”【 】这样一 

来，学生在初次阅读之后就能够掌握大致的故事 

内容。 

江菲菲老师带领学生阅读《械树下的家》时， 

则布置了 “批注”的阅读任务：“每天阅读四篇散 

文 ，自由批注。批注内容包括 ：概括每篇的主要内 

容和情感，结合自身理解或者生活体验写出小感 

想，对文本提出疑问，不限字数。”回 

对于比较难懂的哲学类小说 《苏菲的世界》， 

江泽雪老师别出心裁，要求学生将故事中涉及的 

哲学家及其思想主张画成思维导图，为哲学家设 

计一个新闻发布会，让学生在此过程中理清哲学 

发展史和哲学家的思想主张。【3] 

《那些回不去的年少时光》是近几年颇受学生 

欢迎的一本成长小说，故事情节曲折动人，写的又 
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是中学生的生活，学生读起来比较轻松。因此引导 

学生进行思考是教师在初次阅读时便要完成的任 

务。在这种情况下，何鑫老师在学生初次阅读时便 

布置了一个思考任务：每个阅读小组至少出五道 

问答题f要求在提供题目的同时也提供答案。所有 

的问题和答案一定要出自文本，而且与文本内容 

密切相关1；选择书中容易引起争辩的话题。【41这样 

一 来，学生在阅读时便必须注意，哪些情节是值得 

深思的。 

读书笔记的做法多种多样，教师应该根据阅 

读文本做出不同的要求，选择最能促进学生阅读， 

提高阅读效率的方法。 

3．分享 

或许有老师会发现，在阅读的时候，总有少数 

成绩优秀的学生会控制不住自己与同学窃窃私 

语，他们并不是开小差，而是看到好玩的地方了， 

非得说一说才舒服。老师完全可以利用这一-一部分 

学生爱分享的特点调动大家的阅读积极性。在初 

次阅读的时候，可以每隔几天就抽出一点时间，鼓 

励有意愿学生进行自由分享。分享的内容，既可以 

是书中的精彩片段，也可以是自己的读书心得，有 

时候，有些学生甚至会提出自己在阅读过程中遇 

到的问题和感悟。当然，老师或者学生也可以针对 

书中的内容出题，来个／1,4,的抢答游戏，让学生在 

紧张愉快的游戏中享受阅读的乐趣。 

江菲菲老师和学生一起阅读 《风会记得一朵 

花的香》时，便将书归纳分为四个主题：亲情(母 

爱)、哲理(自然)、善意(陌生人)、爱情。让学生挑 

选自己喜欢的主题，分享自己的理解和所写的批 

注。嘲 

分享作为一种初级促读策略，既能满足部分 

学生分享的欲望，也能带动部分尚未形成想法的 

学生，为他们提供一个思考方向。 

三、深层促读策略 

在完整阅读完一本书的基础上，学生基本具 

备参与读书会的能力了。但是要使读书会更有深 



度，教师还进一步指导学生进行深层阅读。深层阅 

读并不是每一个学生都能做到，而且深层阅读需 

要强调学生的独特的阅读体验。因此，在深层促读 

的时候，教师应该根据文章体裁，阅读者的能力， 

让学生自由选择，这一部分，原则上是以小组为单 

位进行阅读，让阅读能力强、善于思考的学生带动 

阅读能力一般的学生。在深层促读阶段，培养学生 

的阅读习惯，阅读方法也是一个重要目的。 

1．问题式促读 

问题式阅读是初次阅读的产物，一般在初次 

阅读的时候，教师可以提醒学生在做读书笔记的 

时候多思考，针对书本内容设计问题，如果学生实 

在提不出问题，也可以由教师提出具有思考价值 

的问题。这些问题最好具有一定的争议性，有一定 

的深度，才能让学生自由讨论甚至有辩论的价值。 

例如，黄狲老师在指导学生准备《渴望生活——梵 

高传》的读书会时，提出了以下问题供学生讨论、 

思考：“评价与他‘死也不分离’的好弟弟提奥；探 

讨梵高一生寻找的‘橘黄色’的深层涵义、如何看 

待梵高的自杀行为、将梵高和《活着》当中的富贵 

进行比较⋯⋯你愿不愿意经历梵高的生命?梵高 

的身上，是不是证实了马克思说的‘经济基础决定 

上层建筑’?如果梵高求婚、传教成功，他会不会是 

一 位成功商人或伟大牧师?梵高更爱生活，还是更 

爱 自己?”[61 

问题式促读，既能考验学生的阅读效果，也能 

促进学生再次思考，再次阅读文本，让文本阅读不 

仅仅停留于表面。 

2．比较式促读 

比较式阅读是指在学生读完文本之后，能够 

初步理解文本的基础上，由学生或教师提出相似， 

或者相反的文学作品进行比较阅读 ，这种比较阅 

读，有时可以是对同一个作家不同作品的比较阅 

读，也可以在反映同一个主题的作品之间进行比 

较。 

蒋军晶老师在引导学生准备《5月 35日》这本 

书的读书会时，建议学生阅读《哈利·波特》第一 

读 书 心 倡 

部 《纳尼亚传奇》第一部和《毛毛——一个小女孩 

和时间窃贼不可思议的故事》，引导学生总结出幻 

想小说的一个共同特点：“穿越之门”。[71 

江菲菲老师在引导学生深层阅读 《风会记得 

一 朵花的香》的时候，向学生推荐了龙应台 《目 

送》、席慕容《槭树下的家》、《透明的哀伤》、《林清 

玄散文自选集(少年版)》等散文集。【81引导学生比 

较，面对同类情感，作者所选取的事件和情感的表 

达方式有何不同。 

本人在引导学生阅读曹文轩的《根鸟》时，要 

求部分学有余力的学生在读完《根鸟》之后，再读 

读《牧羊少年奇幻之旅》，从人物形象、故事情节两 

方面比较两者的相似之处。学生在按照要求阅读 

之后，有些学生就发现，小说的主人公都是为了梦 

而出走，在旅途中都遇到一个帮助他们的人，也都 

遇到了欺骗他们的人 ，两部小说都具有魔幻色彩。 

当然也有学生在比较之后认为，《根鸟》的文字更 

优美更有可读性。同样是阅读曹文轩的作品，黄丽 

雯老师则是要求学生同时阅读《草房子》、《青铜葵 

花》和《山羊不吃天堂草》，让他们比较三本书之间 

人物形象、环境描写、故事情节的相似性，在此基 

础上总结曹文轩作品的艺术特点。 

比较式阅读，不仅仅是一种深层促读策略，更 

有利于拓展学生的阅读量，通过不同的文本，发现 

文学创作的一些规律或者个性化的东西。 

3．拓展式促读 

文学的生命力是强大的，它不仅仅以文字的 

形象展示，也会以其他形象出现在我们的生活中， 

比如电影、戏剧、甚至是动漫、网络游戏。对一些学 

生而言，文字的吸引力可能没有那么强，但是戏剧 

电影等形式却往往是大部分学生所喜爱的。我们 

可以加以利用，使之成为我们促读策略的一部分。 

在带领学生阅读《简·爱》的时候，我给了学生 

一 个任务，在看完《简爱》之后，再看看童话《灰姑 

娘》和电影《灰姑娘的玻璃手机》，总结他们在文 

学、电影中所看到的以“灰姑娘”为原型的人物形 

象，分析她们赢得爱情的方式，她们的性格特点， 
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她们的经历，接着利用阅读课的时间，和学生一起 

分享，讨论，很快就得出一个共识：从古到今，“灰 

姑娘”的魅力在不断发生变化，童话中的灰姑娘卑 

微，她最终以其善良美丽打动了王子的心，简·爱 

卑微且不美丽，但是她有渊博的学识和坚强的性 

格，这是她得到了“王子”的青睐的关键因素，而在 

美国电影《灰姑娘的玻璃手机》中，主人公出身卑 

微但她聪明、努力、敢于追求幸福，她主动追求“王 

子”，最后以她的才能让“王子”为其倾心。灰姑娘 

形象的变化史恰好也是对女性的审美观的变化。 

4．小论文式促读 

论文，大部分人会觉得这是研究生、博士生该 

做的事情。但是在引导学生进行深度思考时，这也 

是很好的一个促读策略。这种为了促进阅读而做 

的小论文，特点是“小”，说“小”，指的是切入点要 

小，比如让学生分析《水浒传》中出现的人物的绰 

号，或者研究他们是如何被“逼上梁山”的。值得注 

意的是，这些问题虽小，但不读完整本书是完成不 

了；第二个是篇幅小，字数往往在 1000字左右，学 

生能够在收集资料之后比较轻松地完成。小论文 

式促读的目的在于提供一个思考方向，让学生借 

助图书资料，借助网络，与同学讨论，最后就其观 

点形成文字，它不像专业论文，要求创新，它的目 

的在于培养学生的问题研究意识。这一方面，可详 

见赖思晨老师和倪岗老师的论文 《如何指导初中 

生撰写读书小论文——以(水浒传)研究性小论文 

写作为例》，这里不再展开。网 

5．表演式促读 

表演，往往是读书会最受学生喜爱的一个环 

节。表演可以引导学生更加透彻地掌握人物形象、 

故事情节。所以，我经常让学生在阅读小说、人物 

传记时，找一段自己最喜爱的情节进行表演。为了 

不让表演流于形式而忽略了对人物、故事情节的 

理解，我还要求表演的学生说说自己对人物形象 

的理解。有时，我也会让学生准备一段人物采访， 

或者进行情节改编、续编。有时，甚至会让学生为 

小说人物演一个前传⋯⋯ 
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正因为喜爱，因此愿意付出，为了一场精彩的 

演出，学生的付出往往超乎老师的想象!我的学生 

在准备《简·爱》读书会的表演时，反复咀嚼文本， 

思考“灰姑娘”原型的演变，编了一个剧本：《灰姑 

娘与简·爱》。另我吃惊的是，为了一个读书会，他 

们自己写剧本、表演、配乐、摄像，精益求精，只为 

展示自己为好的一面。 

阅读的幸福不仅仅在于对文本的解读，更是 

在理解的基础上再创造，让人物按照自己的理解 

呈现出来! 

四、结语 

参与读书会是一件快乐的事情，但是欢乐的 

时光往往需要努力和辛苦作为代价。指导学生准 

备读书会，是对老师的耐心、技巧的考验。事实上， 

无论读书会的促读策略有多少，能够适合一个群 

体，一本书的策略往往是有限的，关键还要教师发 

挥自己的聪明才智，让有限的促读策略给读书会 

带来无限精彩! 
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