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学会跳读
——以阅读《西游记》为例

■李 鑫

《西游记 》是语文教材七年级上册推荐 阅读 的

名 著
，
是 中考重点考查的 名著之一 。 教材 中 还专 门

对阅读这本书的方法进行 了指导
，
读 《西游记 》这样

的古典小说适合精读和跳读并用 。 对 中学生来说 ，

从踏人校园 的第
一天起

，
就开始精读教材 ， 可 以说

人人都会精读 。 但不少学生不会跳读 ， 他们认为跳

读就是随意跳过 书 中 自 己 不想读 的 内 容 ，
更有甚

者 ，读起书来一 目 十行
，
走马观花 ，

这样很难达到理

想 的阅读效果 。 为什么会这样呢 ？ 原因很简单 ： 因 为

他们没有理解什 么是跳读
，
更 没有掌握跳读 的要

领 。

跳读是指在阅读过程 中 ，有意识地将某些暂不

需要深究的 内容跳过去 ，
而抓住 文本关键材料 的

一

种读书方法 。

一般来说
，
使用这种方法读书

，
需要有

一定 的基础 ，
主要有三个 方面

：

一是读 者能快速准

确地判断文本的文体特征 ， 对不 同文体的写作特点

有 清 晰 的 了 解
；

二是要有明确 的 阅读 目 的 ，
以 便在

阅读过程 中根据 阅读 目 的抓住关键内 容
；
三是阅读

时要全神贯注 、思维 活跃 ，
能快速接收 、处理信息 ，

必要时对重点 、难点 、疑点进行标注 。

跳读法是很实用 的阅读方法 ，
中学生读书 时间

有限
，
使用这种读书方法可 以提升 阅读速度

，
提高

阅读效率 ， 在较短时 间 内 完成阅读任务 。 下 面以 阅

读《西游记》 为例 ，
从确 定跳读 内 容与学会跳读方法

两个方面 ，
谈谈如何进行跳读 。

一

、确定跳读 内容

《西游记》洋洋洒洒数十万字 ，
以唐僧师徒前往

西天取经为主线
，
写 了很多 降妖 除魔 的故事 。 如果

读过
一部分 内容

，
读者会发现

，
这部小说在写法上

习惯逢景赋诗 ，
见人填词 ， 打斗渲染 ，

遇 事铺陈 。 这

类 内容 占 了不少篇幅 ，其 目 的主要是为了 突 出人物

？



形 象 、渲染环境 、
烘托气氛等 。 在 阅读本 书

过 程中 ，
可 以有选择地跳过这类 内容

，
从 而

节 约时间
，
提高效率 。如何确 定具体的跳读

内 容呢 ？ 可 以从下面三个方面着手 。

（

一

）跳过与 阅读 目 的无关的 内容 。 如

要 了解花果 山的来历 ，
可先找到书 中第

一

回
，
小说从开篇的诗歌后开 始讲论

“

天地之

数
” “

四大部洲
”

，这些 内 容绝大部分与阅读

目 的无关 ，
可 以有意识地跳过 ，

直接阅读花

果 山在东胜神洲这
一

相关段落即可 。

（
二

）跳过 自 己不感兴趣 的 内 容 。 阅读

讲究的是个人的审美体验 ，
每个人 的兴趣

点 不同
，
在阅读 中可 以根据 自 己 的兴趣 对

文本内 容进行取舍 。 如 《西游记》第六 十四

回 中 ，唐三藏与四位仙翁谈诗论道 ， 内 容无

非 古人诗会联句 。 学生在阅读 中难免兴趣

不 大 ，
可主动跳过 ，顺承到下文 。 需要注意

的是 ， 如果 自 己不太感兴趣的 内容与 阅读

目 的关系 紧密
，
就不能直接跳过

，
否则会影

响 阅读效果 。

（
三 ）跳过

“

浮夸
”

或不精彩的描述性内

容 。前面提到
， 《西游记 》中有很 多

“

浮夸
”

的

描述性 内容 ，
还有

一些沉闷 、
不够精彩的 内

容 ， 这些 内容在阅 读中 可以 跳过 。 如第十

回
、第 十

一

回 写唐 太宗地府还魂 ，
还受生遵

善果 ，
进而 欲选高僧讲经 ， 内 容多为封建糟

粕 。学生在 阅读过程 中 主动跳过这些 内容 ，

明 白其是为 了引 出唐 三藏这 个人物即可 。

二
、学会跳读方法 ２

我 们 已 经知道 了 怎样确定跳读 内 容
，

那又该如何 正确地运用跳读法呢 ？
一

般来

说
，
主 要有

“

抓纲 目
” “

理主线
” “

控 时 间
”

三

个步骤 。 下 面以 阅读
“

偷吃人参果
”

这一故

事为 例
，
具体谈谈这三个步骤 。

“

抓纲 目
”

，
就是从长篇章 回体小说的

回 目人手
，
提炼本 回 目 的重点情节 。

“

偷 吃

人参果
”

这一故事展现在 以下三个回 目 中 ：

第 二十 四 回 万寿 山 大仙 留 故友 五

庄观行者 裔 人参

第 二十 五回 镇元仙赶捉取经僧 孙

行者 大 闹 五庄观

第 二十 六 回 孙悟 空 三岛 求 方 观世

音甘泉活 树

我们细读 回 目 名
，

可 以从整体上把握

这一 回的 主要情节 。 这三 回 主要 围绕
“

窃人

参 果
” “

捉 取经僧
” “

救果树
”

展开
，
通 过

“

抓

纲 目
”

，
梳理 出 应该重点把握的情节

，
与情

节无 大关联的部分就可 以跳过 ， 为将要进

行 的 阅读确定大方 向 。

“

理主线
”

就是理清故事 的主要脉络
，

我们 可以 在
“

抓纲 目
”

的基 础上
，
以提问 的

方式理清情节发展 的主要线索 。针对
“

偷吃

人参果
”

这一故事
，
学生可以 边读边提 出 以

下问题 ：

镇元仙 为何给唐僧人参果吃 ？
一

＊
■

唐僧

为什么不吃 ？

一＞谁打探到五庄观里有人参

果 ？
—悟空到底打 了几个果子 ？

—道童和悟

空等人为什么争论 ？
—悟空

一

怒之下做 了

什么 ？
４闯祸之后师徒 四人如何了 ？

４逃跑

结果 如何 ？
—镇元仙和悟空打了

一

个怎样

的赌 ？
—悟空找到 了谁来帮忙 ？

—故事结局

如何 ？

学生 在 阅读 中边读边 找 到 问 题的答



案
，

也就把握住 了故事 的主要情节 。 与这些

问题无关的 内容可 以主动跳过
，
提 高阅读

效率 。 可 以 跳读的 内 容如
：

朱栏 宝權 ■

，
曲谢峰 山

。 奇花与 丽 曰 争

妍 ，
翠竹共 青天斗碧 。 流杯 亭 外

，

一

弯 绿柳

似拖烟
；
赏 月 台 前

，

数簇乔松如泼靛 。 红拂

拂
，
锦 巢榴

；

绿依依
，

绣墩草 。 青萆 茸
，

碧砂

兰
；
攸 荡 荡

，
临 溪水 。 丹桂 映金井 梧桐

，
錦槐

傍朱栏 玉砌 。
……

（ 第 二十 四 回 ）

好猴王
，

… … 按云 头
，
仔 细观看 。 真个

好去处 ！ 有诗为 证 。 诗 曰
：

大地仙 乡 列 圣 曹
，
蓬莱分合镇波涛 。

瑶 台 影 蘸天心 冷
，

巨 阙 光浮海面 高 。

五 色 烟 霞含玉籁
，
九霄 星 月 射金 鳌 。

西池王母常 来此 ，
奉祝三仙几次桃 。

（ 第 二十六回 ）

所谓
“

控时间
”

，
就是在

“

抓纲 目
” “

理主

线
”

的基础上 明 晰跳读的 内 容
，
在 阅读过程

中控制 阅读时间 ，
以 便在较短时 间 内完成

阅读任务 。

“

偷吃人参果
”

这一故事共三 回
，

总计约两万字
，
如果课堂上老师 要求在 ２０

分钟 内读完
，
按照初 中生 的 正 常阅 读速度

（每分钟约 ５００ 字 ）
而不采 用跳读的方法

，

就无法在 ２０分钟 内完成这个阅读任务 。 但

如果在
“

抓纲 目
” “

理主线
”

的基础上 ， 有意识

地跳过部分文字
，
大部分 同学就 可 以在 规

定时间 内完成 。

“

控时间
”

的 目 的是让 自 己

在阅读 中有意识地 明 晰跳读 内容
，
主动运

用跳读方法 ， 在分秒必争 的情况 下完成 阅

读任务 。

由上可见
，
跳读不是 囫 囵 吞枣 ，

也不是

简单地
一

目 十行
，
更不是断章取义 。 正确使

用跳读法是建立在对 文本的总体理解和对

具体章节主要 内 容的把握上 的 。 掌握跳读

法
，
需要老师的指导

，
更需要具体 的 阅读实

践 。 我们在 阅读过程中 需要运用跳读法大

胆地舍弃部分内 容
， 提高 阅读效率 ，从而更

快地完成 阅读整本 书的任务 。

（
插 图 ／王 一

）反 丨

本刊 《青春佳作
？

同题作文擂台赛 》栏 目赛题预告

２０２ ０ 年 ５ 月
：
请以

“

 的身影
”

为题
，
写一篇文章 。 截稿 日期为 ２０２０ 年 １ 月 ５ 日 。

２０２０ 年 ７
－８ 月

：请以
“

藏在时光里的


”

为题
，写
一篇文章 。 截稿 日 期为 ２０２０ 年

３ 月 ６ 日 。

２０２０ 年 ９ 月 ：
请以

“

这
，
让我眼前

一

亮
”

为题
，
写
一

篇文章 。 截稿 日期为 ２０２０ 年 ５ 月 １２ 日 。

２０２０ 年 ］ １ 月 ：请以
“



总会过去
”

为题
，
写一篇文章 。 截稿 日期为 ２０２０ 年 ７ 月 ５ 日 。

来稿统
一

要求
：
文章 以 ８００ 字左右为宜

，
要求有故事

、
有细节

，写 出个性化的体验 。

请在规定时间 内将 电子稿发送至 ２７０８０６９ １ ６＠ ｑｑ
．ｃｏｍ

，
在 电子邮件 主题中注 明

“

２０２０ 年 ｘ

月 《青春佳作
？ 同题作文擂台 赛 》

”

；
也可按 目 录 页上 的 地址邮寄稿件

，
请在信封上注明

“

２０２０ 年ｘ月 《青春佳作
？ 同题作 文擂 台赛 》

”

。 凡刊登的文章
，
作者都有稿酬

、
样刊和证书

，

指导老 师也有证书 。

？


