美术《祖先的故事》导学案

保靖民中 刘 咏
课时：2课时
教学目标：

1、引导学生学习了解土家族远古神秘舞蹈“茅古斯”的艺术魅力。

2、引导学生观察课堂教学视频中舞蹈动作特点、造型以及服饰装饰的特征，在绘画中采用“点、线、面”的表现手法，用黑白装饰画的形式加以表达。

3、鼓励学生在创造的过程中，发扬团结协助的精神。

教学重点、难点：

引导学生如何使观察、记忆和绘画表现的完美结合。

教学准备：

教师：多媒体课件、装饰画范图等。

教学过程：

一、导入课题：
1、导入：

播放“茅古斯”舞蹈视频。
教师：茅古斯，土家语称为“古司拨铺”，意即“祖先的故事”。汉语多称为茅古斯或毛猎舞。
“茅古斯”属土家族流传至今的古老的表演艺术之一。
主要于每年岁首参与土家族“摆手舞”中作穿插性表演，也有在一定场合单[image: image1.jpg]liuyongart@yahoo.com
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独表演。茅古斯以近似戏曲写意、虚拟、假定等技术手法，表演土家祖先渔猎、农耕、生活等内容，既有舞蹈的雏形，又具有戏剧的表演性，两者杂糅交织，形成浑然一体的祭祀性舞蹈。
茅古斯舞是土家族最为原始的舞蹈。是土家族为了纪念祖先开拓荒野、捕鱼狩猎等创世业绩的一种原始戏剧形式，流行于湘西保靖、永顺、龙山、古丈等土家族地区。茅古斯虽然还不是成熟的戏剧形式，但已有模拟远古先民劳动和生活的故事情节，并通过舞蹈、道白来表达表内容，被专家称为中国戏剧的“活化石”。
2、揭示课题：祖先的故事。
二、新授

1、起源：

相传古时候，湘西土家族地区森林莽莽，荆棘遍野，人烟稀少，土家族先民为了觅食，或上山打猎，或下河捕鱼。后来又从渔猎生活步入农耕时代，有一位[image: image2.jpg]liuyongart@yahoo.com
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土家族青年独自下山去学习农耕技能，之后急于赶回山寨传授技能，一路上风餐露宿，一身衣服被山林中的荆棘撕扯成碎片，等他回到山寨时已是夜晚，正逢土家“调年”（过年），举行跳摆手舞等活动。他衣不遮体，不好露面，便躲在调年场旁的杂草丛中观看调年活动。不料几个参加调年活动的小伙子在草丛中发现了他，他只好走出来，急中生智地扯了一些茅草被在身上，参加到调年活动的人群中去。他用舞蹈的形式向乡亲们传授所学到的农耕技能。从此，土家人为了纪念这位传授农耕技能的先祖，每逢还愿、祭祖等活动时，都要表演茅古斯，有时也单独表演。

2、表演：

表演茅古斯的人数10至20人不等，一人身着土家族服饰，饰老茅古斯（土[image: image3.jpg]


家语叫“巴普”），代表土家族先祖，由他主持祭祖和表演活动，其余为小茅古斯，代表子孙后代。他们都身披稻草扎成的草衣，赤着双脚，面部用稻草扎成的帽子遮住，头上用稻草和棕树叶拧成冲天而竖的单数草辫，四个单辫的是牛的扮演者。土家人跳摆手舞时，茅古斯的扮演者们事先装扮好，在摆手舞场不远的树林中等待，摆手舞跳到一定的时候，他们轰然入场，摆手舞则立即停止，为之让场，说是“祖先爷”来了。茅古斯的表演内容以反映古代土家族先民的生产、生活为主，诸如“扫堂”、“祭祀请神”、“打猎”、“挖土”、“钓鱼”等，他们全身上下不停地抖动，让所穿的草衣发出窸窣声响，行走用醉步进退，左右跳摆，摇头抖肩，表演者模拟上古人古朴粗犷的动作，讲土家语，唱土家歌，融歌、舞、话为一体。其程序分为“扫堂”（意为扫除一切瘟疫、鬼怪，使后代平安）、“祭祖”、“祭五谷神”、“示雄”（表现土家族人民的生存和繁衍）、“析求万事如意”等几个大段落，每个段落中细节繁多，如祝万事如意的表演中，有打露水、修山、打铁、犁田、播种、收获、打粑粑、迎新娘等等。
茅古斯表演粗犷豪放、刚劲激昂，它让人们领略到远古时代的原始艺术之美。土家族虽无文字，但“茅古斯”代代相传不衰，并在传承中不断完善，成为土家族文化艺术宝库中的一颗璀璨明珠。
3、形式和特点：
每逢正月，土家族村民结稻草为服，扮演原始初民渔猎农耕等故事，用以祭祀祖先创业功德，祈求保佑人畜兴旺、五谷丰登。茅古斯表演的内容，主要是表[image: image4.jpg]I LRI
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现先民的生产劳动和生活方式，具有人物、对白、简单的故事情节，及一定的表演程式，以村落或姓氏为单位轮流举办，持续五至九天不等；按序分“生产”、“打猎”、“钓鱼”、“接亲”、“读书”、“接客”等段落。全用古代土家语演唱，以至有些土语今人无法翻译。其动作原始粗犷，滑稽有趣，粗线条地勾勒出土家族从远古走到现在的发展历史。保留至今的剧目有《做阳春》、《赶肉》（即狩猎）、《捕鱼》、《抢亲》、《甩火把》等。
茅古斯舞动作特点别具一格，表演时曲膝抖身，浑身抖动，全身茅草唰唰的响，头上五条大辫子左右不停摆动；碎步进退，左右跳摆，摇头抖肩。根据表演的动作内容，可一目了然，如“打露水”、“扫进扫出”、“围猎”、“获猎庆胜”等。舞蹈最突出的特色是服饰原始，身穿草衣树皮，古老大方，颇有原始人的形象；表演者的动作古朴健康，对话时要求变腔怪调，使观者辨认和监听不出表演者是谁，这是舞蹈者最大的成功。
第二课时：

三、黑白装饰画：

1、定义：

黑白装饰画，是以黑、白对比为造型手段，画面主题以黑、白形体的巧妙组合来得以充分表现，具有高度概括的艺术特色。 

在中国人民心中，黑是实，白是虚，黑是一切，白则是空灵。黑与白如同有与无的相互浸润渗化，从而造就一个实中有虚，虚中有实，有无相生的大千世界。巧妙处理黑与白两个极端，把一切浓缩在黑、白巧妙组合的画面中，如同音乐与音响的旋律、节奏、配器等给人听觉上带来享受。要善于抓住形象的主要特征，删繁就简，画面上只要极其简练的形象，力求达到黑白对比强烈明快的艺术效果。
2、艺术特色：

灵活运用点、线、面多种形式的表现方式，使画面黑、白、灰的变化[image: image5.jpg]


丰富，虚实层次错落有致，疏密空白安排得体，在形象上进行夸张、取舍、变形，并竭力使画有情趣，有节奏，有韵律，具备较强的装饰性。 

装饰画中的黑白艺术在我国渊源已久，在传统绘画中，黑白不但是构成外在形式美的主要因素，而且往往还被赋予了更多涵义。 

“黑白意识”是一种创作意识。创作原则是以少胜多，黑白艺术简到无彩，用最简练的语汇，表达丰富的内容。是作者根据自身艺术修养，对自然观[image: image6.jpg]


察、理解、探索的结果，也是对自然的表象、思想情感及思维等的综合反映。艺术家通过对自然的黑白设置、分布、次序、组合，使表达物具有一种视觉上的愉悦和美感。
三、学生实践

师：这堂课我们就要用黑白装饰画的形式来表现“茅古斯”舞蹈。
1、播放幻灯片，引导学生观察舞蹈的特征、服饰，加深记忆。

2、引导学生运用黑白装饰画的手法加以表现。

3、学生分组讨论，设计装饰画方案。

4、学生作业，教师巡回指导。
5、展示学生作品，并点评。

四、拓展部分。

1、从文化人类学的角度来考察，茅古斯是一笔弥足珍贵的古老遗产。
2、从戏剧发生学来说，茅古斯是中国戏曲的一条古根，从中可以找到戏曲的写意性、虚拟性、模仿性等基本性的创始缘由和载歌载舞表演形式的造因。因此，有些戏曲专家赞它为“中国戏曲的最远源头”。
3、从舞蹈发生学来说，茅古斯是我国民族舞蹈的一条古根，被称为“中国舞蹈”的最远源头。”
4、从宗教学的角度来考察，茅古斯保留了自然崇拜、图腾崇拜、祖神崇拜等上古时期遗存的种种精神符号，其巫词、巫术、巫歌、巫咒、巫祀为人们研究中华上古时期的宗教源要提供了珍贵的“活化石”。
五、总结下课。

我们利用我们聪明的大脑、细心的观察和灵巧的手，让“茅古斯”舞蹈在纸张上面变得生动起来，相信大家平时多注意观察生活，肯动脑筋，一定会做出更多更好的美术作品。

