竹竿舞教案
学校：保靖民中   班级：八年级6班   人数：64人   课型：新授
时间：                              执教老师：龙  军

一、教学内容：竹竿舞
二、教学目标：
1、认知目标：通过观摩竹竿舞视频，学生了解我国民族传统体育活动状况，激发学生学习竹竿舞兴趣，消除跳竹竿舞害羞、害怕心理。
2、技能目标：学生掌握跳竹竿舞的跳竿、击竿及舞曲鼓点节拍知识。
3、情感目标：欢快的舞曲，陶冶学生的情操，健身、健美、健心，发展学生灵敏、协调、平衡、反应、创新、探究、互助能力和增强班集体团队合作精神。
三、重点、难点：竹竿舞的跳竿、击竿及掌握音乐舞曲的节拍。
四、场地与器材：篮球场一个、移动多媒体一台、竹竿24根、教学软体：舞曲《火把节》、《跳起来》
五、教学过程
1、开始部分（2分钟）：课堂常规：体育委员集合整队，清点人数；师生问好；检查服装、人数，安排见习生，宣布本节课的教学内容和要求

组织形式：四排集中队形。
要求：快、静、齐。
2、准备部分（4分钟）：兔子舞 ，徒手操：膝踝关节4X8拍，正侧压腿4X8拍，组织形式：四排成体操散开。教师带领学生做，

要求：动作到位、有力。
3、基本部分（29分钟）：竹竿舞学习
（1）介绍与观摩视频（3分钟）
学生共同看视频，了解竹竿舞，要求安静、注意观察。
（2）学习竹竿舞节奏（9分钟）
1 小游戏：请你跟我这样做；（3分钟）
老师领着学生分别做徒手敲竹竿动作和跳竹竿动作，练习节奏：开-合-开-合-开-开-合，七拍为一小节。要求学生模仿，同时语言引导。队形：体操散开队形；同伴模仿练习与交流。要求每俩人为一小组，自己喊口令分别徒手做敲竹竿动作和跳竹竿。
2 听音乐（舞曲），老师领着学生分别做徒手敲竹竿动作和跳竹竿动作，练习节奏：开-合-开-合-开-开-合，七拍为一小节。（3分钟）
3 持竿敲节奏或者用舞步跳过固定竹（3分钟）。组织与教法：全班分为四大组（即每排为一组），每大组又分竿敲与跳竹竿俩小组。
（3）学生练习与探究（7分钟）
① 跳一副竹竿，并逐渐增加竹竿数。组织与教法：全班分为四大组（即每排为一组），每大组又分人数相等的敲竹竿与跳竹竿俩小组，教师示范引领学生练习，学生通过探究、互助与发展，共同提高。教师巡回指导，并提出学习建议；②先做个人动作练习，后集体练习。

[image: image1.png]X x x

X %R TR

X x x x

XX % X %R





（4）展示：小组展示（5分钟）。
集合到中间进行展示，师生点评。教师引导学生进行相互评价。鼓励学生共同研究、共同讨论。
（5）师生共舞（5分钟）：配合舞曲，师生一起来跳，学生自由组合进行活动，让学生体验成功，展示自我。
组织如下图
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4、结束部分（5分钟）
（1）心身放松：教师领学生一起做（配合音乐：放松操）。
（2）教师小结本节课的教学内容。
（3）安排学生收还体育器材。
5、安全措施：竹竿、音箱、DVD要完好，摆放要整齐，电线放置要安全；教会学生保护和帮助的方法，练习时从徒手练习熟练再竹竿练习，从一付到多付练习。
6、运动负荷预计

练习密度：35-45% ，平均心率：110-130次/分
六、教学反思：这节课是在互联网搜索平台环境下备课，利用了许多知识资源共享，竹竿舞是体育、舞蹈与音乐有机的结合，学生积极参与，课堂活跃，提高学生的兴趣爱好，开发学生潜力，但要求教师的素质较高，教师备课时间较长。
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