
地域的永恒魅力之湘西土家吊脚楼
教学年级：高一年级
教材版本：校本教材
执教教师：湘西保靖县民族中学  向亚琼
（1） 导入
同学们，你们听说过，或者去过湘西吗？你们对湘西的了解有多少？那么现在我们一起走进湘西，欣赏湘西的优美风光。

视频欣赏-----湘西风光
教师有感情的朗诵：

我的家乡湘西-----美，美在山水，美在自然，美在天人和谐。这里群山环绕，绿水荡漾。层层叠叠的楼阁错落有致的掩映与群山秀水之间。 
土家族著名诗人汪诚栋先生曾经写诗道：

奇山秀水妙寰宇，酒家歌乡美尽收。

吊脚楼上枕一夜，十年做梦也风流。

湘西，我的家乡。是我永远魂牵梦绕的地方，让人如痴如醉，令人神思梦想。它载着我的梦飞翔，飞翔。。。。。。。
进入《地域的永恒魅力----湘西土家吊脚楼》课题页面。
教师问：土家吊脚楼是湘西的典型民居，除了吊脚楼之外同学还知道在中国有那些民居呢？ 
 [窑洞]窑洞在陕北黄土高原随处可见。黄土高原地区土层厚，但缺少石料、木材，居民在黄土壁上挖窑洞居住，冬暖夏凉，但采光较差。
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[碉房] 藏族用石块堆砌的住房，外形像碉堡。[image: image2.jpg]



[白族住宅] 云南白族住宅多数为独立封闭式砖木结构的瓦房。
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[竹楼] 傣族人以竹材搭建的住楼，以适应潮湿多水的环境。
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[蒙古包] 蒙古族牧民长期逐水草而居，流动性大，设计了便于搭拆、运输的轻骨架住房。
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[四合院] 北方的住宅，以东、南、西、北四排房屋围有天井的院落。
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[江南水乡] 江南河汊众多，沿河渠修建住房、商店，构成江南水乡。
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 [土楼] 福建特有的巨大城堡式环楼，利于御敌抗台风。
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总结：中国地域辽阔，环境条件差异很大，各族的生活、习俗、宗教信仰不同。在长期的发展过程中，形成了不同的建造技术和建筑风格，各地居民有明显的差异。中国民居所表现的多种多样的形式和各异的特点，是由于地理气候条件的不同，地方材料和传统的构造技术与方法的不同、环境的不同、防御要求不同。而带来的特点，经济条件的差别、宗教因素对建筑形式的影响。都强烈地表现出各民族的传统风格和风俗习惯。
同学们，在中国有俗语“高楼万丈平地起”，然而有时也会有例外。在湖南湘西有一种独特的建筑，它们几乎都是屹立于山水之上的。这种楼房虽然只有二三层高，但它“吊”在水面和山腰，好象空中楼阁。同学们请猜一下这是什么房子？（学生答：吊脚楼）好，那么下面我们今天重点介绍的就是这种有“脚”的房子-----湘西土家族吊脚楼。
（二）介绍土家吊脚楼
一、吊脚楼的建筑渊源
吊脚楼也称为“转角楼”，“吊楼子”，“骡子屁股”等,汉古语称为“干阑” 。
渊源一：防潮避虫

湘西土家族生活在风景优美的武陵山区，属亚热带山区气候。雨多，雾多，空气潮湿。加之山中野兽，毒蛇经常出入，这种干阑式建筑非常适应山中环境。
渊源二：山多地少

湘西山多地少。在建筑面积狭窄而有限的情况下，要想增加建筑面积，只有悬空。于是将枋加长，托住往外延伸的部分，并将柱子转角下去，面上铺板，形成山野的“阳楼台”。

吊脚楼由此发展而来。吊脚楼是土家族的特色民居,是土家人长期以来与大自然抗争选择的传统建筑之一。
在土家族中流传着一个故事。传说土家人祖先因家乡遭了水灾才迁到鄂西来，那时这里古木参天、荆棘丛生、豺狼虎豹遍地都是。土家先人们搭起的“狗爪棚”常遭到猛兽袭击。人们为了安全就烧起树蔸子火，里面埋起竹子节节，火光和爆竹声吓走了来袭击的野兽，但人们还是常常受到毒蛇、蜈蚣的威胁。后来一位土家的老人想到办法：他让小伙子们利用现成的大树作架子，捆上木材，再铺上野竹树条，再在顶上搭架子盖上顶蓬，修起了大大小小的空中住房，吃饭睡觉都在上面，从此再也不怕毒蛇猛兽的袭击了，这种建造空中住房的办法后来就发展成现在的吊脚楼。
	
二、吊脚楼的建筑形式

  湘西土家族民居住宅建筑形式多种多样，主要类型有以下几种：
单吊式：这是最普遍的一种形式，有人称之为"一头吊"或"钥匙头"。它的特点是，只正屋一边的厢房伸出悬空，下面用木柱相撑。
双吊式：又称为"双头吊"或"撮箕口"，形如 ] 。民间认为这种形状可以撮进外财。它是单吊式的发展，即在正房的两头皆有吊出的厢房。单吊式和双吊式并不以地域的不同而形成，主要看经济条件和家庭需要而定，码头商贾就特别钟情于能获取外财的“撮箕口”。"

  四合水式：这种形式的吊角楼又是在双吊式的基础上发展起来的，它的特点是，将正屋两头厢房吊角楼部分的上部连成一体，形成一个四合院。两厢房的楼下即为大门，这种四合院进大门后还必须上几步石阶，才能进到正屋。（如沈从文故居）


  二屋吊式：这种形式是在单吊和双吊的基础上发展起来的，即在一般吊角楼上再加一层。单吊双吊均适用。平地起吊式，这种形式的吊角楼也是在单吊的基础上发展起来的，单吊、双吊皆有。它的主要特征是，建在平坝中，按地形本不需要吊角，却偏偏将厢房抬起，用木柱支撑。支撑用木柱所落地面和正屋地面平齐，使厢房高于正屋。 

总结：一般中间为正屋，两边为厢房，或按习俗：左配楼子右配厢房。厢房不能高于正房。
三、吊脚楼修建过程
1． 选屋场
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民间称为“看屋场”。建新房时一定要请地理先生架罗盘，以八卦定向选“龙脉”。屋场一定要居于“龙脉”中，认为屋场的选择决定着一家人丁的前途命运，家族是否发达兴旺。屋场确定后，定吉日开工，开工时牵一头壮实的黄牛，颈上挂着红稠布，犁平屋场，然后打夯筑基，忌打岩放炮，以免震伤龙脉。
2． 发墨
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主人将各种木料备齐之后，便由掌墨师“发墨”。发墨前主人要准备香米利市，刀头酒礼，掌墨师祭鲁班，并镇邪煞，以求百无禁忌，开工顺畅，大吉大利。然后掌墨师从中堂左面那根中拄位置拉一笔直墨线，作为整栋房屋的准绳，须由主人牵着墨线一头，掌墨师提起墨线，静听四周动静，保持这种“引而不发”的姿态等待发墨，只要一听到响动，就把墨线弹下去，如果听到喜鹊叫或笑声，迎客声，则认为是吉利；如果听到乌鸦叫或哭声，吵闹声，则被认为不吉利。第一根中拄画好后，就立在确定为火塘和堂屋之间放米桶的地方，土家称“米桶柱”，意为米桶先满。然后经发墨师逐一发墨后，工匠们便按照掌墨师在每根木料上所画的鲁班字，进行锯，砍，刨，凿，制作整栋房屋的构件，再择吉日竖屋。
3． 偷梁
土家建房，屋脊上的大梁必须是偷来的。各种房屋构件都制作完成后就欠大梁，主人看中了别家的树之后，便择吉日，清早天刚亮进山，在选定的树上绑上一段几尺长的红绸，大家便知道有人要偷梁了。这根梁木树一般选三，五，七丛生，长有分杈取“多发多生”之意，象征今后家业兴旺发达。夜里主人派两名大力士来偷梁树，砍树时，被偷人不但不干涉，有的还要放鞭炮为偷树人助兴。树偷走后主人可以骂，不过是开玩笑式的。偷的梁木搭着红稠由两个大力士台着，还有的由舅爷陪伴送到家。途中不能休息，只准换肩，梁木不能落地和碰坏。进屋时屋主人要放鞭炮迎接，并放在事前准备好的木马上，不能乱碰和跨越。
4． 上梁
[image: image10.jpg]


也叫竖屋，竖屋是百年大计，择定吉日自不必说，在上梁的的前夜，主人要备雄鸡刀头请掌墨师祭鲁班，求其保佑华堂清洁，主东安康。请掌墨师“开梁口”讨封赠。再请“讲梁”师傅讲梁的根源，讲屋场的灵气。然后甩粑粑，向主人“赐富赐贵”，然后施工。
5． 装饰（图片欣赏）
a． 窗花，门阁
窗棂刻有双凤朝阳，喜鹊嗓梅，狮子滚球以及牡丹、茶花、菊花等各种花草，古朴雅秀，既美观又实用，很有民族住房的特色。           

b． 栏杆,

栏杆上雕有万字塔、喜子格、亚字格、四方格等象征吉祥如意的图案。
c． 悬柱
悬柱有八棱形、四方形、底断常雕绣球，金爪等各种形体。
d. 楼檐翘角
湘西土家吊脚楼集建筑，雕刻，绘画为一体。是雕刻建筑艺术的杰出代表，著名建筑学家张良栋先生称赞：吊脚楼是中国古建筑史上的一朵奇葩。

             


四、吊脚楼的美学价值
（一）、实用价值
居住、祭祀、交通
（二）、观赏价值

结构美、线条美、图案美、自然美
（三）、人文价值
同学们，今天我们已经学习了湘西土家吊脚楼，湘西的美不仅仅是体现在吊脚楼，而且还体现在山美，水美，人更美。我真诚的邀请在座的专家学者，老师同学去湘西游玩。我们会用火辣辣的热情来迎接你们！

视频欣赏《魅力湘西》

课外作业
