保靖民族中学艺体组课题：湘西少数民族地区学生艺术素养的培养研究

子课题：湘西土家族摆手舞
负责人：向清菊
单位：保靖民族中学音乐组
时间：2011.12---2013.12  
简  介：摆手舞是中国土家族民间舞。起源于酉阳酉水河流域，流传于湖南永顺、龙山、保靖以及湖北、重庆渝东南酉秀黔彭交界土家族聚居地区。摆手舞又名“社巴”，春节期间在土王庙前举行的仪式性集体舞，以祭典舞蹈、唱歌等为表演形式，唐末五代时已流行，初与祭祀有关，后演为风俗。以讲述人类起源，民族迁徙，英雄事迹为内容。祭礼仪式毕，由“梯玛”或掌坛师带领众人，进摆手堂或摆手坪跳摆手舞，唱摆手歌。土人作战前跳此舞以助长士气。摆手舞分单摆、双摆、大摆手、小摆手数种。跳摆手舞击大鼓、鸣大锣，气势宏浑壮阔，动人心魄。舞蹈时双手呈同边摆动，踢脚摆手，翩跹进退，成双成对，意境生动。摆手舞不仅是民间一种娱乐和健身性质的体育活动，亦是舞台上独树一帜的艺术奇葩，正是“摆手堂前艳会多，携手联袂缓行歌。鼓锣声杂喃喃语，袅袅余音嗬呓嗬。”摆手舞分大摆手、小摆手。大摆手3～5年一次，有数县上万人参加，历时达7～8天。舞蹈中有复杂的军事狩猎内容，还摆出套路阵法。小摆手则本村本寨，每年举行，以农耕为内容。舞蹈时人们围成多层圆圈，一个领舞，众人随跳。即兴性很强。
2006年5月20日，土家族摆手舞经国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。                                      意 义：1、研究和传承湘西传统土家族摆手舞。

2、让具有民族特色的素质教育思想渗透到艺术课堂教学全过程，提高艺术课教学的质量，构建具有活力的湘西少数民族地区普通中学艺术课程教育体系。

3、重视现代教育技术和手段的学习和应用，逐步实现教学形式的现代化、多样化，拓展艺术教育的空间，充分实现学生德、智、体、美、劳全面发展。

 实施对象：学生、教师、人民群众

 具体操作步骤：
1、到保靖县普戎镇亨章村采风，进一步学习湘西传统土家族摆手舞的渊源、流传、基本分类、基本动作、表演内容、表演形式、表演特点等相关知识。
2、将去年全县音乐教师培训时学会跳的摆手舞进行加工整理，形成教学操作性强的套路。

3、不断积累摆手舞的音像、文字、图片等资料，编写自己的学案及练案，将其运用到高中音乐教育教学中。
4、.总结去年举行摆手舞比赛的经验，以点带面，分层教学。即先在学校舞蹈队和部分教师中试行摆手舞教学，然后在各年级组乃至全校推行土家族摆手舞教学，最后进行全校摆手舞比赛。
5、总结与靖民族中学的基地学校毛沟四中进行摆手舞教学研讨活动经验，探寻在我校开展民族艺术教育的途径和方法，切合我校实际撰写典型教案，为学生学习摆手舞创造有利条件。
6、撰写湘西土家族摆手舞相关的论文、形成有自己特色的民族艺术教育的经验和课堂教学模式。
7、建立适合本校实际的校本教材，为教学提供多样选择。提高艺术课教学的质量，构建具有活力的湘西少数民族地区普通中学艺术课程教育体系，提高湘西少数民族地区学生艺术素养，实现学生德、智、体、美、劳全面发展。
8、制作完善自己的摆手舞影像教材，面向社会进行湘西土家族摆手舞推广。
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