土家竹铃球教案

      湖南省保靖民族中学    粟枫  向斌

一、前言
[image: ]竹铃球是我国武陵山区土家山寨的一项民间体育健身项目。历史悠久，简单易行。它集健身娱乐为一体，深受广大民众的喜爱。现代的土家人已经聪明地把竹铃球比赛作为学校体育的教材，引入课堂教学，活跃了教学氛围，有效地提高教学质量，促进了学生的身心健康，又解决了学校器材短缺的弊端。       




二、教学运用价值 
[image: ]1. 弘扬学生爱国主义精神，对学生进行品德教育，培养学生团结合作，拼搏向上的优良品质。 
2.内容新颖，容易激发学生的学习兴趣，使学生身心得到了很好的发展。 
3.融入走、跑、跳、投的技术，全面发展学生的速度，力量、灵敏、协调等身体素质。 
4.形式多样比赛不拘泥于平时的教学形式，能充分发挥学生的主动性和创造性。 
5.铃声铮铮交织欢声笑语， 活跃学生的学习气氛，有利于师生间的情感交流。 


三、教学目标
认知目标：了解竹铃球的基本规则和技术要点，体会其提高身体运动能力的作用；
技能目标：掌握竹铃球的基本技术，提高动作质量；
情感目标：培养不怕困难的精神和团队意识，增强对挫折的心理承受能力。

四、场地
在平整的地面上画一长30米（称边线）、宽15米（称端线）的长方形赛场。以端线的中心点为圆心，分别以1.5米为半径各画一圆圈，称接球圈。再分别以两端的中点为圆心，以6米、7.5米为半径，分别各划两弧线，弧线两端与端线相接。以6米为半径的弧线（称禁区线）段与端线和在端线内的接球弧线所构成的扇形区间称禁区。以7.5米为半径画的弧线称限制线。以两边线的中点连线的中点为圆心，以1.5米为半径画一圆圈，称中圈。
[image: ]







[image: ]
五、器材
1.竹铃球竹编而成，直径20厘米，重400克，内装铃或其他金属片，摇动能作铃声，表面无毛刺割手。

2.背篼两个，竹编，上口直径为30厘米，高不低于45厘米，背系上端在背口下30厘米。

六、比赛方法
[image: ][image: ]竹铃球比赛类似于体育教材中的端线篮球比赛。比赛开始时，由双方指定的一名队员一膝着地在中圈争球，裁判员在鸣笛的同时将球抛起，争球队员可拍出或跳起接住球将球传出，双方努力组织进攻和防守。比赛中，双方队员采用手传球或地滚球，地面运球，可用脚截球，可用手从对方手中抢球，投、抛等动作，设法使球进入对方禁区接球圈内本方接球员背在背上的背篼里，并使球稳定在背篼内，接住球得1分。一方队员得分，比赛中止，由另一方队员在得分队接球圈所在端线外用手掷球进场，比赛继续。在规定的比赛时间内，以得分多的队为胜。









七、比赛规则
1.比赛时，一方持球或不持球队员不准推、撞、挤、压、踢等侵犯对方队员，否则，判犯规。由另一方队员掷中圈球（队员在中圈用手掷球中圈外）。
2.比赛时，一方队员使球出边线，则由另一方队员在边线外的相应地点用手向场内掷球。称：掷边线球。
3. 比赛时，一方队员使球出端线，则由另一方队员在距球出线最近的端线外用手向场内掷球。称：掷端线球。
4.双方队员同时持球相持3秒以上时判争球，相持双方球员在中圈争球。
八、违例及处罚 
[image: ]1.中圈争球时，裁判员未鸣笛前，争球队员无任何一膝接触地，判违例（双方同时违例，重新中圈争球）。换由对方掷中圈球。
2.掷罚犯规球时，脚踏在中圈线上，中圈线外或出手高于掷球队员腰部，判违例，换由对方掷中圈球。
3.掷、发边线、端线球、中圈球出手时，球高于掷、传队员腰部，脚踏线，脚踏进场地，判违例。
4.除接球员外的队员触及禁区或禁区的边线，判违例。
5.接球员在接球圈外或脚踏接球圈线时球接触了接球员背上背的背兜，判接球员违例。 
6.接球员用身体任何部位使球进入自己背在背上的背兜，判违例。
7.身体在两限制线外接触本方接球员从禁区和接球圈里传来的球，判违例。
8.队员在空中抛接球（空中运球）、掷边线球，掷端线球时直接掷入本方接球圈，掷球出手队员未经其他队员触及球而再次触球，判违例。 
9.持球两步移动后球未出手，判违例。
10.比赛中队员在场上持球5秒钟以上，判违例。
11.发生3.至10.条违例情况，都换由对方队员在边线或端线外掷边线球或掷端线球。
[image: ]九、教学提示
1.根据教学需要，可随意调整参加人数的多少，场地的大小、形状。
2.根据教学需要，器材可改用竹篮、手兜背篼。
3.根据教学需要，可调整比赛规则，如接球员可改用背背篼为拿背篼，可允许过肩传球等等。
4.教学时要求学生遵守规则，服从裁判，使安全系数更高。
[image: ][image: ]
十、学法建议
1.竹铃球传接球练习；
（1）传接近距离球练习
（2）传接远距离球练习
（3）传接地滚球练习
2.掷球练习，包括各种形式的掷、投；
3.模仿学习挂图的动作要领，利用软式排球----排球----竹铃球渐进性的进行练习传接球动作，重点掌握人与球之间的位置；
4.相互观察动作，思考比较较好的方法；
5.队内互动交流、讨论，改进技术；
6.采用多种形式自由练习传接球。
教学中，重点应放在传球时机掌握、传球力度控制和接球队员的积极跑位。教学难点在于传接球的连续性和流畅程度。
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