体育理论课教案
学校：保靖民中   班级：高二年级8班   人数：51人   
课型：新授   时间：3月15号      执教老师：丁迎花

一、主要内容：土家族铜铃舞
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二、教学目标
·  了解土家族铜铃舞的内涵；
·  了解土家族铜铃舞的动作特点；

·   通过了解土家族铜铃舞，提高学生欣赏  舞蹈美的能力。

三、教学重点、难点       
重点：动作特点
难点：提高欣赏舞蹈美的能力

四、教学过程

   1、课的导入

   2、观看视频，鼓励学生把所看、所想、所感受的都表达出来，然后一起小结归纳：  
（1）铜铃舞的简介

土家族铜铃舞源于土家族《梯玛神歌》，土家族梯玛（土老司）做宗教法事程序中，手握八宝铜铃的表演，又称“八宝铜铃舞”。 歌舞之时，土老司头戴三亲五折冠，身穿八幅罗裙，左手握铜铃杖，右手执师刀，或一人边唱边舞，或与众徒弟一起摇铃舞唱。

（2）铜铃舞的特点
·  音乐：最先是梯玛清唱，摇铃伴奏，边唱边跳；音乐独特，节奏明快有震撼力。
·  服装：服装艳丽，主要是罗裙形式，并且  颜色较多，起先有八种颜色，以前还在   裙下掉八个铜钱。
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·  道具：道具雕刻一个马头（传说八宝铜铃就象征土老司的的一匹宝马。），  颈部系有彩带，同时道具上系有六个铜铃。
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结合道具改变的历史简述土家族、苗族、汉族之间的渊源

·  动作：双膝稍曲，顺拐摇铃，颤抖摆扭，粗狂有力。很多都是模仿与马有关的动作，如喂马、逗马、上马、跨马、奔马等等动作。如、；骑马摇铃，催马向前等
——结合土家族铜铃舞动作特点，简述马在土家族祖先的生产、生活中的地位
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动作展示：师生一起根据所学及生活模仿动作并予展示

（3）学习掌握铜铃舞的意义
· 八宝铜铃舞不仅是一种精彩的歌舞、一种艺术化的风俗，同时还承载着厚重的历史文化信息（可以了解土家族历史祖先的英勇；展现土家族人们远古时期骑马游牧迁徙的生活；土老司所唱的《神歌》，则以土家族语言为载体世代口耳相传，或以汉字记音方式世代传承，它记录了土家族的起源、发展、生产、生活等方方面面）。
· 我们从客观上有效地传承了民族的文化，对于没有自己文字的土家族来说，这些有史以来的唱词积淀，无疑就是一部辉煌的土家族发展史诗，一部内容丰富、语言朴实的百科全书。

· 运动健身

· 提高学生的艺术素养。
（4）小结回顾
（5）课余作业：
通过学习、了解铜铃舞，要求学生通过访问或查资料进一步深入的了解，并且结合实践编一个组合动作，下次课上展示。
    （6）师生一起结合所学再次欣赏铜铃舞的魅力[image: image8.png]









