
附件1
“加强学生工作队伍建设 助力高校实施‘时代新人铸魂

工程’”系列专题网络培训精品课程列表
	项目名称
	课程模块
	部分课程名称

	（一）高校辅导员分层培训

	高校新入职辅导员岗位胜任培训（岗前班）
	1.理论素养与政治能力

2.岗位职责与角色定位

3.工作实务与工作方法

4.工作案例与职业规划
	高校辅导员在意识形态工作中的使命担当

	
	
	新入职辅导员的角色定位与基本素养

	
	
	高校辅导员层次性理解九大岗位职责

	
	
	高校辅导员如何做好职业生涯规划

	
	
	做一名优秀的新时代高校辅导员

	高校辅导员核心能力提升培训（在职提高班）
	1.理论教育

2.思想政治教育

3.党团班级建设

4.学业指导

5.日常事务管理

6.心理健康教育工作

7.网络思想政治教育

8.校园危机事件应对

9.职业规划与就业指导

10.理论与实践研究

11.综合能力与职业发展
	总体国家安全观视域下高校意识形态安全

	
	
	高校辅导员如何开展思想理论教育和价值引领

	
	
	新时代大学生的心理特点与师生沟通技巧

	
	
	三全育人视域下党团建一体化活动的设计与实施

	
	
	高校危机干预的工作体系的构建与完善

	
	
	“三全育人”视域下高校数字思政实践探索

	
	
	融入五史的红色校史文化育人体系建构与实践

	
	
	心理育人工作的新形势与新思路

	
	
	高校辅导员实施资助育人工作

	
	
	新时代高校辅导员网络育人工作实践探索

	
	
	构建“多维矩阵式”辅导员队伍建设体系

	
	
	高校辅导员工作室建设的思考与实践

	
	
	高校思想政治工作精品项目的培育与申报

	（二）高校辅导员专题培训

	高校辅导员心理危机

干预能力提升直播培训
	1.学生心理特点与教育

2.危机学生识别与应对

3.自杀现象与危机干预

4.团体辅导与谈心谈话

5.心理成长与自我保健
	大学生心理发展规律、特点及教育策略

	
	
	与大学生谈心谈话的理念与方法

	
	
	运用团体辅导方法，提升学生工作效能

	
	
	自杀现象与危机干预工作流程

	
	
	危机学生的识别与谈话的技术

	
	
	高校辅导员如何开展大学生情感教育

	
	
	心理健康教育指导典型案例申报再思考

	
	
	高校辅导员的心理成长与自我保健

	高校辅导员生涯教育与就业指导能力提升培训
	1.就业政策解读

2.就业指导实务

3.就业赛事指导

4.创新创业教育
	高校毕业生就业形势与政策分析

	
	
	大学生就业问题诊断与政策分析

	
	
	就业育人视角下大学生就业指导课程建设实践

	
	
	新时代高校征兵工作思考

	
	
	如何指导备赛大学生职业规划大赛

	高校辅导员素质能力大赛经验分享专题培训
	1.理论学习与政治素养

2.大赛解析与基础知识

3.案例分析与研讨策略

4.心理咨询与谈心谈话
	高校辅导员素质能力大赛全过程解析和备赛攻略

	
	
	从大赛的视角谈新时代高校辅导员工作理论与实务

	
	
	基础知识——辅导员职业素养的奠基石

	
	
	案例研讨如何以赛促练、促提升

	
	
	勤学善思实干，提升辅导员谈心谈话素质能力

	（三）高校班主任培训

	高校班主任思政育人与管理能力提升
	1.思政育人能力

2.学生价值引领

3.学生学业引导

4.学生管理工作

5.班主任工作实践
	班导师在班风学风建设中的使命与担当

	
	
	新时代大学生的心理特点与师生沟通技巧

	
	
	分年级精准开展班主任工作的思考与实践

	
	
	新时代高校班主任（班导师）工作方法

	
	
	班主任工作思考与实践

	（四）高校大学生培训

	高校学生干部能力提升
	1.政治与道德素养

2.服务意识与自我管理

3.基础技能培养
4.专业能力提升
5.创新与批判性思维
	新时代集体主义精神的丰富内涵和时代价值

	
	
	大学生通用学习能力的培养与提升--批判性思维

	
	
	领导力培育之学生干部需要具备的基本素养

	
	
	大学冲突应对与情绪沟通

	
	
	用好手中笔，写好材料“妙笔生花”

	高校心理委员朋辈

心理辅导
	1.心理委员角色定位
2.人格特质培养
3.心理咨询基本技术
4.学习心理咨询方法
5.掌握谈心谈话技巧
6.积极向上心理品质
	朋辈心理咨询的原则和方法

	
	
	基于情绪与需求理论的谈心谈话策略

	
	
	生活适应主题团体辅导练习的应用

	
	
	如何培养健康的自我意识

	
	
	亲密关系与幸福人生

	高校新生入学教育
	1.入学适应教育
2.新生自我管理
3.心理健康教育
4.学业生涯规划
5日常安全教育
6.法治宣传教育
7.人工智能应用
	大学新生的适应与发展

	
	
	如何开启新的生活，做好大学生涯规划

	
	
	新生入学的角色转换

	
	
	预防电信网络诈骗

	
	
	考试作弊也有可能是犯罪





