第二单元 三国两晋南北朝的民族交融与隋唐统一多民族封建国家的发展
【导学案】第5课 三国两晋南北朝的政权更迭与民族交融
【学习目标】
1. 运用思维结构图等方式梳理三国两晋南北朝政权更迭的历史脉络，强化时空观念。
2. 通过阅读文字、图片等史料，理解江南开发的原因和历史影响,培养史料实证的意识。
3. 通过史料分析，认识北魏孝文帝改革在推动民族交融方面的影响，增强对国家和民族的认同感和归属感，把握中华民族多元一体的历史发展趋势。

【自主构建】           三国两晋南北朝的政权更迭示意图










一、预习导航
1. 阅读教材第二子目，归纳东晋、南朝统治期间，江南区域得到开发的原因、表现和影响。




2. 阅读教材第三子目，指出北方少数民族政权管理上有何特点？这一时期的民族关系呈现出什么特点？



3. 结合教材及所学知识，写出北魏孝文帝改革的时间、背景、内容。





2、 课堂探究
· 通读教材，列举出三国两晋南北朝时期民族交融的表现和方式
	时期
	民族交融的表现
	方式

	三国时期
	
	

	西晋时期
	
	

	东晋至南朝时期
	
	

	十六国时期
	
	

	北朝
	
	



三、课堂总结：简要归纳三国两晋南北朝时期的时代特征
政治上：

经济上：


民族关系上：


四、概念拓展
· 士族专权
   士族：自三国、西晋以来，一些声名显赫的士大夫家族世代把持官位，享受政治、经济等方面特权，形成了一个特殊的社会阶层，称为士族。
  士族专权：东晋时期出现的士族与皇权的共治，是一种在特定条件下出现的皇权政治的变态。

五、课后检测
[bookmark: _GoBack]1.东晋南朝时期，江浙的太湖、浙东的会稽、江西的鄱阳湖、湖南的洞庭湖都成为盛产粮食的地方，江浙部分地区的粮食产量甚至已经超过北方。这说明当时（    ）
A．耕种技术出观变革							B．江南地区得到开发
C．田庄经济效率提高   						D．经济重心移至南方
2.在国家行政力量支持下、孝文帝通过多种具体政策改变着鲜卑族社会；儒家思想随着时间推移也在鲜卑族社会生根发芽，基于共同文化的其同心理素质也连渐形成。这说明孝文帝改革（    ）
A．促使鲜卑贵族高度认同中原汉族文化    		    B．有利于北方经济恢复和社会稳定 
C．促进民族融合与统一多民族国家发展     		D．完善了从中央到基层的行政体制 
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