
抽象能力是数学核心素养“数学眼光”的主要表

现之一。其实，数学源于对现实世界的抽象，没有

“抽象”，就没有数学这门学科。而符号则是抽象中

的抽象，数学的符号化推进了数学学科的发展。《义

务教育数学课程标准（2022年版）》（以下简称“新课

标”）也把抽象能力（包括数感、量感、符号意识），列

为数学核心素养“数学眼光”的主要表现之一。本文

以“用字母表示数”教学为例，谈谈如何引导学生经

历符号的抽象过程，发展数学眼光。

一、引发符号化需求,产生抽象意向

问题是数学的心脏。“数学眼光”的一个重要含

义是在各种现实和数学的问题情境中，“看”出其中

的数学规律，发现和提出有意义的数学问题。数学

符号是对客观事物及其本质属性进行有意义抽象的

产物。小学生处于具体形象思维向抽象逻辑思维过

渡阶段，不易接受较为抽象的数学符号。因此，教师

要创设情境，引发学生的认知冲突，用数学眼光发现

问题，激发符号化需求，产生数学抽象的意向。

【片段一】

教师出示数量都为 5的“人、苹果、玩具”的图

片。

师师：有什么相同的地方？

生生：都是5个。

师师：用什么符号表示？

生生：数字5。

师师：一个小小的符号表达了不同物体的相同数量。

教师出示：摆1个三角形用（1×3）根小棒，摆2个三

角形用（2×3）根小棒，摆3个三角形用（ ）根小棒……

师师：说得完吗？怎么办？

生生：可以尝试用一种简洁的方式来表示所有的

情况。

【思考】“看”出“同数不同物”，这是学生已经具

备的数学眼光。温习“由物到数”的抽象过程，将学

生引入最近发展区，理解数字只是一个符号，为新情

境下解决问题提供脚手架，为再一次抽象和创造新

符号做好铺垫，为由常量数学走向变量数学蓄势。

在此基础上，顺势创设新情境“摆三角形”，产生新问

题“如何简洁地表示所有的情况”，激发学生的好奇

心和创造力。

二、尝试符号化创造,领悟抽象本质

“数学眼光”是观察现实世界的一种特殊方式，

其目的是透过事物的表面现象和各种物理属性，抽

象出数量关系与空间形式。抽象是指舍弃事物个别

的、非本质的特征，抽取出共同的、本质的特征的过

程。荷兰数学家弗赖登塔尔说过，学习数学的唯一

正确方法是实行“再创造”。因此，让学生经历符号

再创造的过程，领悟抽象本质，对于发展数学眼光具

有重要作用。

【片段二】

学生自主创造表达方式，小组交流反馈，归纳方法。

经历符号抽象,发展数学眼光
——以“用字母表示数”为例
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1.用省略号表示：3×3、4×3……

2.用数量关系式表示：三角形个数×3=小棒的根

数。

3.用自己的话描述：摆（若干）个三角形用（三角

形个数的3倍）根小棒。

4.用字母表示方法一：摆（a）个三角形用（b）根

小棒。

5.用字母表示方法二：摆（a）个三角形用（a×3）
根小棒。

对比优化：你们最喜欢哪一种？为什么？

小组讨论，得出结论：用字母表示显得简洁；与

第 4种方法相比，第 5种方法只用了一个字母，并且

能看出三角形和小棒之间的数量关系。

师师：是呀，a×3这个式子既可以表示小棒的数

量，又可以反映小棒和三角形之间的数量关系。那

么，这儿的a可以表示哪些数？

生生：1，2，3……

生生：可以表示任意一个自然数，不固定，可以变化。

生生：表示未知的数。

师师：这儿的 a可以用其他字母表示吗？或者用

☆、□等特殊符号表示吗？

生生：都可以。

【思考】学生进行符号创造的过程，就是从算术

思维走向代数思维的过程。从用数字表示，到用字

母表示，再到用任意符号表示，学生逐步领悟抽象的

本质，即符号的形式并不重要，只要这个符号能代表

“一类数”，反映出这类数的共同特征。学生的“数学

眼光”得到提升，对数学的认识经历了一次飞跃，从

表象走向抽象，从有限走向无限，体会到用字母表示

数的简洁性、概括性和一般性。

三、理解符号化规则,提高抽象意识

客观世界经“数学眼光”抽象后，形成概念、规则

和结论等，再对这些数学语言进行二次抽象，形成符

号化表征。数学语言符号化遵循一定的规则，有些

规则看似是约定俗成的，但背后其实蕴含着道理，教

学中教师不可以让学生机械记忆，而要进行有意义

的接受学习，理解规则这样界定的道理，增强抽象意

识，提高“数学眼光”。

【片段三】

学生自主阅读教材，理解用字母表示数的规则，

集体交流反馈。

生生：加减除式子的格式与以往一样，比如，280-b，
a+28，x÷5。

生生：乘法格式有特殊要求。一般将乘号省略，并

且数字在前，字母在后。

师师（追问）：为什么将乘号省略？为什么数字在

前，字母在后？

（学生疑惑）

师师：x×3，你们觉得怎样？

生生：乘号与字母x容易混淆。

师师：所以将乘号省略，或者写成乘点。另外，人

们习惯上将已知的写在前面，未知的写在后面，所以

x×3写成3x或3·x。简写规则也不是随便定的，是有

道理的。

生生：1与 a相乘，积写成 a，省略 1，因为 1和任何

数相乘，还等于那个数。

生生：a×b一般是简写成 ab，不是 ba，人们习惯按

照字母顺序编排。

生生：相同字母相乘有特殊形式，如 a×a，写成 a2，

这个 2表示有 2个 a相乘，有特殊意义，所以写在右

上角，读作a的平方。

师师：用字母表示数，为什么要定这些规则？

生生：省略乘号后，显得很简洁。

生生：这些规则都很有道理，例如防止混淆。

生生：表达更准确。

【思考】用符号表征关系和结构遵循一定的逻辑

规则，这些规则有很强的抽象性，这与学生已有的

“数的表征”经验形成冲突。因此，学生在作业时经

常出错。心理学家奥苏贝尔认为，有意义的接受学

习的先决条件之一是材料必须具备逻辑意义。“用字

母表示数有什么规则”“为什么定这样的规则”，让学

生知其然更知其所以然，体会到数学的抽象不是为

了简洁，而是要基于逻辑性、准确性等数学特点。
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四、探索符号化运算,体会抽象价值

“数学眼光”赋予人们透过“个别”看出“一般”的

能力。“新课标”指出，要让学生知道用符号表达的运

算规律和推理结论具有一般性。因此，让学生经历

符号化过程，培养抽象能力，不仅包括会用符号表征

数量及其关系，还要能利用符号进行运算和推理，并

让学生知道符号虽然很抽象，但基于计算法则和逻

辑关系，它的运算和推理结果具有一般性，能代表一

类问题，是解决数学问题的有力工具，从而引领学生

体会抽象的价值，发展数学眼光。

【片段四】

教师出示题目：2x+3x=？让学生谈谈自己的想

法。

生生：根据乘法分配律，2x+3x=（2+3）x=5x。
师师：是呀，运算律对字母式子同样适用。这儿的

x可以表示什么数？

生生：表示任意一个数，整数、小数、分数都可以。

师师：2x+3x=5x，一个式子就能概括所有数的运

算。你们能根据这个式子，编一个问题吗？

生生：苹果每千克 x元，先买 2千克，再买 3千克，

一共花了多少钱？

生生：汽车每小时行驶x千米，早上行驶2小时，下

午行驶3小时，总共行驶多少千米？

生生：六（1）班女生站成2排，男生站成3排，每排x

人，六（1）班一共多少人？

师师：能说得完吗？你有什么体会？

生生：太厉害了，一个式子能代表这么多实际问

题。

生生：只要是这个类型的，都能用这个字母式子表

示。

【思考】越是抽象的事物越具有一般性。理解符

号表达的一般性，有利于培养学生模型意识，发展数

学眼光，体会抽象价值。在本教学环节中，教师从两

个方面引导学生理解一般性：一是式的运算，既然字

母表示数，那么字母式子同样遵循数的计算法则和

运算律，同时因为字母可以代表一类数，所以式的运

算具有一般性；二是式的应用，不同的问题情境可以

用同一个式子来概括和表达。

五、追溯符号化历史,建立抽象观念

发展数学眼光必须激发学生对数学的好奇心与

想象力。数学家罗素说过：“数学就是符号加逻辑。”

数学的发展史就是符号的产生和发展史。通过探寻

数学发展史，可以看到数学研究对象产生的原因、必

要性以及表达方式的优化历程。因此，教师应引导

学生追溯数学符号的演变历史，体会符号的作用，建

立抽象观念，同时领略数学文化，激发学习兴趣，发

展数学眼光。

【片段五】

教师出示课前的“人、苹果、玩具”图片。

师师：现在大家都用数字“5”表示数。那么，古人

是如何表示数的呢？数的表示是如何发展和演变的

呢？

学生观看“微课”，了解“数的历史”：用物表示

（石块、结绳等）、算筹表示（专制小棒等）、文字表示

（壹、Ⅳ等古文字）、数字表示（阿拉伯数字）、字母表

示（丢番图用“缩写字母”表示数、韦达把字母当作符

号来表示数）。

师师：你们有什么体会？

生生：数学的发展过程很漫长和曲折。

生生：无数数学家付出了艰辛的劳动。

生生：数学越来越难了……

师师：是呀，用字母表示数后，数学就从研究具体

的数走向研究变化的、抽象的数，产生了新的数学分

支，为现代科学的发展奠定了基础。同学们，这是一

个新的数学世界，等着你们去探索和发现！

【思考】首尾呼应，联系课首“用数字表示数”，引

出“数的表示”演变历史，再现人类探究历程的关键

节点。让学生认识到，数学语言的产生和发展不是

一蹴而就的，而是一个曲折而漫长的过程，是一个不

断抽象和统一的过程。使学生体会数学家的努力和

艰辛，并领略数学的文化和魅力，激发学生用“数学

眼光”观察现实世界的兴趣。

（作者单位：江苏省泰州市凤凰小学）
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