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摘要

“

用字母表示数
”一节是培养小学生符号意识的重要 内容 ， 教学 内容指的是从具

体的数过渡到用字母来表示数 。 学生从特殊思维到一般思维的转化过程 ， 实质上是学

生符号意识的形成和发展的过程 。 这一转化过程 ， 不仅能使学生的数学语言变得丰富 ，

并且能够拓展学生逻辑思维 ， 提高思维创新能力 ， 从而培养学生基本的数学学习素养 。

研究 以 ＡＰＯＳ 理论为基础 ， 运用活动 （Ａｃｔｉｏｎ ） 、 过程 （ Ｐｒｏｃｅｓｓ ） 、 对象 （ Ｏｂ
ｊ
ｅｃｔ ） 、

图式 （ Ｓｃｈｅｍａ ） 四个阶段建构模型 ， 对苏教版五年级上册
“

用字母表示数
”

的教材 内

容 ， 按分析系统、 设计系统、 反思系统的框架进行教学设计 。 具体以扬州市 Ｙ 小学五

年级的一个班同学为例 ， 首先 ， 通过对学生的 问卷调查 ， 了解学生关于
“

用字母表示

数
”

的知识经验基础 ， 对学生的学习需求以及教学内容进行分析 ， 细化 ＡＰＯＳ 理论的

观点与操作行为 ， 并且确定
“

用字母表示数
”

这一节课的教学 目标 、 教学 内容 、 教学过

程 、 教学评价等要素 ， 形成这
一

节课的教学设计与教案 。

利用 ＡＰＯＳ 理论设计的课堂教学实施发现提高了学生课堂的参与度 ， 营造了 良好

的课堂氛围 ， 提高了学生对概念的理解 。 结合小学数学教学的特征 ， 针对课堂教学中 的

问题进
一

步提出 了 以下建议 ： 在活动阶段 ， 教师要善于挖掘教学素材 ， 激发学生的数学

学习兴趣 ； 在过程阶段 ， 教师要注重学生主动探究的过程 ， 让学生能够感受和体验数学

学习 的乐趣 ； 在对象阶段 ， 教师要注重指导学生巩固概念 ， 促使学生在再次经历概念形

成的过程中加深对所学知识的理解 ； 在图式阶段 ， 教师要注重完善学生的知识体系 ， 练

习要适当的拓展 ， 联系生活实际 。

关键词 ： ＡＰＯＳ 理论 ； 小学数学 ； 教学设计 ； 用字母表示数

Ｉ Ｖ
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引言

一

、 研宄背景和意义

（
一

） 研宄背景

１ ．数学课程改革的要求

数学教学应该贴近生活本质 ， 传授数学概念 ， 运算规则 以及数学结论的得出过程

和结论本质 。 数学概念既具有对象性 ， 又具有过程性 ， 它不仅对学生的逻辑思维能力有

所提升 ， 更是
一

项具有现实应用意义的教学过程 。

？这不仅仅是反映了学生直接学习数

学概念的情况 ， 而且也反映了我国数学课程的教育趋势 ， 使他们能够体验数学概念形

成的过程 。 而 ＡＰＯＳ 理论主要分为四个阶段来理解数学概念 ， 分别是活动 、 过程 、 对

象和 图式阶段 。 通过这四个阶段可以清晰反映学生认识 、 学习数学概念的抽象思维形

成过程 。 因此 ， 老师可 以遵循这四个阶段的划分 ， 并且来判断学生对概念的认知达到 了

哪
一

阶段 ， 达到何种程度 ， 将学生学习数学概念的心理发展过程有效地服务于教师的

“

教
”

， 从而有针对地进行教学 。 将其运用于小学数学用字母表示的概念教学中 ， 能更

好地帮助学生学习用字母表示数的相关知识 。

小学生在
“

数与代数
”

中 的
“

用字母表示数
”

章节首次接触数学符号概念 。 苏教

版小学数学五年级上册
“

用字母表示数
”

这一节课是培养小学生符号意识的重要起点 ，

教学 内容指的是从具体的数过渡到用字母表示数 。 从教材 内容的编排来看 ， 体现了知

识螺旋上升的过程 ， 而 ＡＰＯＳ理论的 四个阶段和用字母表示数的学习进程是相契合的 ，

它反映了学生思维上认识和构造知识概念的发展过程 。

２ ．小学数学概念教学的重要性

概念性数学知识的学习作为数学知识理论框架的基础 ， 同时也是教育 内容中的重

要教学环节 。 这是学生理解和掌握数学知识的先决条件 ， 同时也是培养学生计算和解

决问题的先决条件 。 科学有效地完成概念的教学 ， 不仅能够提高数学概念的教学质量 ，

还能够对学生之后的应用数学概念有着举足轻重的作用 。 但是 ， 学生在学习数学概念

时常会碰到 问题抽象 、 难以结合实际的难题 ， 教师也会碰到讲解枯燥、 课堂氛围沉闷而

？ 中华人民共和国教育部 ． 义务教育数学课程标准 （２０ １ １ 年版 ）
［
Ｓ

］
． 北京 ： 北京师范大学出版社 ，

２０ １ ２ ．

１
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乏味以及学生积极性低的 问题 。 面临 以上 问题 ， 学生很难直接理解数学概念 ， 并且学 习

的积极性也会受到一定影响 。 学习数学概念是
一个思维上升的过程 ， 学生需要将 己有

的 、 生活化的 、 片段的感性理念转化为抽象的 、 完整的 、 逻辑性强的 、 理性的认知 。 在

理性认知基础上 ， 学生可以全面理解和掌握运用数学概念 ， 进而理解数学规律 ， 掌握
一

定的推理分析能力和灵活的运算能力 。 在这一过程中 ， 教师需要 明 白学生学习数学概

念的 目 的是为了灵活运用和解决实际 问题 ， 而不是让学生单纯记住概念 。 因此 ， 教师教

学过程中要将抽象的数学概念形象化 ， 将枯燥的课堂趣味化 。

３ ．数学概念教学的必要性

以教师为课堂教学中心的传统教学模式对学生的主观能动性认识不足 ， 学生是数

学概念的
一

个接受者 ， 只知道概念是什么 。 大部分老师认为 ， 数学概念就只是
一种定

义 ， 学生只要熟记就行 ， 教学的关注点在概念的应用上 ， 往往忽视了学生的概念生成过

程 。 而 ＡＰＯ Ｓ 理论则是将学生学习数学概念的过程按照顺序分为四个阶段 ， 其重视这

一过程大于数学概念本身 。 ＡＰＯＳ 理论符合当前以学生为中心 、 重视学生思维发展的教

育观念 。 该理论在小学数学教学中 的合理运用 ， 发挥学生的主观能动性 ， 能清晰地看到

数学概念的形成过程 ， 在这
一过程中 ， 学生展现出来的思维能力的差异性 ， 充分体现出

小学数学概念学习 的本质 。

（二 ） 研究意义

１ ．利用 ＡＰＯＳ 理论可以进
一

步丰富小学数学概念教学理论体系 ， 通过构建数学概

念框架 ， 培养学生的抽象思维来理解数学概念的形成过程 。

２ ．小学数学概念具有一定抽象性 ， 因此其教学过程需要一定的理论支撑 ， ＡＰＯＳ 理

论能够构建概念形成的过程并且具有
一

定应用范围 ， 能将 ＡＰＯＳ 理论应用到教学设计

中 ， 为小学数学教师提供
“

用字母表示数
”

可参考的教学案例 。

３ ．将 ＡＰＯＳ 理论应用于小学数学用字母表示数的教学中 ， 可 以不断改进教学环节 ，

形成一份可实行的 、 完善的教学设计 ， 对于提高在职教师的教学质量和教育从事者完

善教育理论来说是一个双赢的过程 ， 并且为广大教师的实际教学提供可操作性的建议 。

２
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二、 核心概念界定

（
一

） 数学概念

目 前 ， 哲学的认识论是大多数人们观念中对概念的认识和理解的来源 。 数学概念

是一种主观认识和理解客观事物的思维形式 ， 反映了数学主观认识和客观理解相结合

的抽象思维 。 数学概念的学习反映了数学的应用性本质 ， 即可 以通过主观的 、 人为规

定的数学符号来表示和计算客观存在的事物 。 学习数学 内容包含主客体和学习过程 ，

数学概念的教学往往是重视学生学习过程 ， 但作为数学 内容的组成因素 ， 也需要兼顾

学生这一学习对象 。 鲍建生学者将数学概念定义为用数学符号对客观对象进行抽象性

概括 。

＠李善 良学者指出数学概念的实质是反映了
一类本质属性相似的数学对象 ， 是

学生感知 已有生活经验的过程 。

＠在研究中 ， 数学概念是学生通过观察数学对象 ， 理

解其本质属性 ， 并最后形成针对这一数学对象所对应的特征思维能力的反映 。

（二 ） 教学设计

教育是我们人类社会在生产生活中所特有的一项特有的活动 ， 它的中心和重心是

“

教学
”

， 而教学又通过教学设计理论来实现 。 肯普学者对教学设计定义如下 ： 教学设

计是系统性地分析研究教学过程中具有联系性的 内容产生的 问题和需求 。 在连续性过

程中确定方法步骤 ， 最后评价教学结果的系统过程 。

？
１ ９９ ８ 年 ， 鲍嵘学者在这

一基础上

对教学设计补充解释为促进教学活动程序化、 精确化、 合理化的现代教学技术 。

？本文

核心 内容为实现教学 目 的 ， 通过教学设计过程做好前期课程 内容的准备和提前预判课

堂上如何组织学生互动 、 合理利用媒介资源的设计 。 教学设计服务于教学 目 的 ， 即教授

知识概念和提高学生学习能力 ， 通过对学者的教学理论进行系统科学的学习 ， 合理地

融入到教学 内容中 ， 形成
一套从 目 标到 内容 、 方法 、 策略 、 评价的完整体系 。

？ 鲍建生 ， 周超． 数学学习 的心理基础与过程 ［
Ｍ

］
． 上海 ： 上海教育 出版社 ，

２００９ ． １ ００－

１ ０ １ ．

？ 李善 良 ？ 现代认知观下的数学概念学习与教学 ［
Ｍ

］
． 南京 ： 江苏教育 出版社 ，

２００５ ．５０ ．

？ 张旭 ， 许林 ． 现代教育技术 ［
Ｍ

］
． 北京 ： 科学出版社 ，

１ ９９５ ：３ ０ ．

？ 鲍嵘 ． 教学设计理性及其限制 ［
〗

］
． 教育评论 ，

１ ９９８
（
０３

）
：３ ４－

３ ６ ．

３




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三、 文献综述

（
―

） ＡＰＯＳ 理论的研究

１ ．ＡＰ０Ｓ 理论的发展

ＡＰＯ Ｓ 理论最早 由杜宾斯基学者提出 ， 该理论 以皮亚杰反抽象建构主义理论为基

础 ， 主要针对儿童时期逻辑思维发展进行的研宄 ， 并进
一

步将研究范围扩大到数学概

念领域 ， 描述了儿童逻辑思维的发展 ， 并将这种观点扩展到了数学概念 。

？
１ ９９３ 年 ，

杜宾斯基在研究中指出 ， ＡＰＯＳ 理论教学模型是以建构主义学习理论为基础而建立

的 。

？
１ ９９６
—

１ ９９７ 年 ， 杜宾斯基等人在文章指出 ＡＰＯＳ 理论能为学生学习抽象数学概

念提供帮助 。

？

我国学者对于 ＡＰＯＳ 理论方面的研究起步较晚 ， 从 １ ９９２ 年开始引进 ＡＰＯＳ 理论

用于教学研宄 ， 并且取得了
一

定的研究成果 。 我国很多教育教学研宄中也发现了

ＡＰＯＳ 理论是一种具有数学学科性的建构主义学习理论 。

？
２ １ 世纪初 ， 乔连全学者对

ＡＰＯＳ 理论的起源 、 内涵 、 特点 以及其相关的模式进行了 阐述 ， 并且详细的介绍 了 国

外学者对 ＡＰＯＳ 理论的研究成果 。

？
２００４ 年 ， 张奠宙学者详细介绍 了ＡＰＯＳ 理论的 四

个阶段 ， 通过对学生在这四个阶段的不同心理反应进行描述 ， 根据心理的不同反应 ，

为今后的研究提做了铺垫 。

？
２００９ 年 ， 鲍建生博士对 ＡＰＯＳ 理论四阶段的 内部联系进

行 了系统的说明 ， 并且研宄了 国外 ＡＰＯＳ 理论的应用和发展前景 ， 此外还基于我国 目

前的教育现状提出 了几点研究展望 。

？

２ ．ＡＰ０Ｓ 理论的实际应用

杜宾斯基等人在 ＡＰＯＳ 理论视角下研究了高等数学中的高阶无穷概念 、 傅里叶级

？
Ｄｕｂ ｉｎ ｓｋｙＥ ，Ｍ ｃｄｏｎａ ｌ ｄＭＡ ．ＡＰＯＳ ：ＡＣｏｎｓｔｒｕｃｔ ｉｖ ｉ ｓ ｔＴｈｅｏｒｙｏｆＬｅａｒｎ ｉｎｇ ｉｎＵｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅＭａｔ

ｈｅｍ ａｔ ｉ ｃｓＥｄｕｃａｔ ｉｏｎＲｅ ｓｅａｒｃｈ
［
Ｊ

］
．ＴｈｅＴｅａｃｈ ｉｎｇａｎｄＬｅａｒｎ ｉｎｇｏｆＭａｔｈｅｍ ａｔ ｉ ｃ ｓａｔＵｎ ｉｖｅｒｓ ｉ ｔｙＬｅｖｅ ｌ ：Ａ

ｎＩＣＭ ＩＳ ｔｕｄｙ，２００ １ ：２７５ －２ ８２ ．

ｍ
ＥｄＤｕｂ ｉ ｎ ｓｋｙ ．Ｌｅａｒｎ ｉｎｇｂ ｉ ｎａｒｙｏｐｅｒａｔ ｉｏｎｇｒｏｕｐｓａｎｄｓｕｂｇｒｏｕｐｓ

［
Ｊ ｌ ．Ｔｈｅｊ

ｏｕｒｎａ ｌｏｆｍ ａｔｈｅｍ ａｔ ｉ ｃｓ

Ｂ ｅｈａｖ ｉｏ ｒ
， １ ９９７

，３ （
１ ６

）
：  １ ８７－２３９ ．

？
Ｂ ｒｏｗｎ

，
Ａ ，ＤｅＶｒ ｉｅｓ

，
Ｄ ．Ｄｕｂ ｉｎｓｋｙ３

Ｅ －＆Ｔｈｏｍａｓ
，
Ｋ ．

（
１ ９９７

）
．Ｌｅａｒｎｉｎｇｂ ｉｎａｒｙｏｐｅｒａｔ ｉｏｎ ｓ

，ｇｒｏｕｐｓ
，
ａｎｄｓｕｂｇｒ

ｏｕｐｓ
［
Ｊ
］

．Ｊｏｕｒｎａ ｌｏｆＭａｔｈｅｍａｔ ｉ ｃａ ｌＢ ｅｈａｖ ｉｏｒ
，

１ ９９７
，

１ ６
（
３
）

：１ ８７－２３９ ．

？ 李莉 ．学生学习数学概念的层次分析 ［
Ｊ
］

．数学教育学报 ，

２００２
（
０３

）
： １ ２ －

１ ５ ．

⑤ 乔连全 ．ＡＰＯＳ ：

—种建构主义的数学学习理论 ［
Ｊ

］
．全球教育展望 ，

２００ １
（
０３

）
： １ ６－

１ ８ ．

？ 张奠宙 ，
宋乃庆 ．数学教育概论 ［

Ｍ
］

． 北京 ：高等教育 出版社 ，

２００４ ． １ １ ６ ．

？ 鲍建生
，
周超 ．数学学习 的心理基础与过程 ［

Ｍ
］

．上海 ：上海教育 出版社 ，
２００９ ． １ ００ ．

４




＾


数等 问题 ， ＡＰＯ Ｓ 理论可 以作为
一

种工具 ， 帮助学生构建数学概念体系 。

？以色列学者

ｌ ｉ ａｎａＡｍｏｎ 将 ＡＰＯ Ｓ 理论与皮亚杰的知识理论相结合 ， 并 以分数作为范例 ， 证实了 结

合后 的理论有利于学生的理解 。 加拿大学者 Ｒ ｉｎａＺａｚｋ ｉ ｓ 在研究位置与小数点转换关系

时 ， 在教学过程中结合 ＡＰＯ Ｓ 理论 。 Ａｎｇ ｅ ｌＣｒｕｚ Ｄ ｅ ｌｇａｄｏ 利用 ＡＰＯ Ｓ 理论研宄单位圆法

求解正弦 、 余弦和反三角 函数时的心理结构过程 ， 它们在学生理解这些功能 中起着关

键作用 。 并且他们对 １ 彳 名 刚刚完成传统大学三角 学课程的学生进行 了半结构化的采访 。

对访谈的详细分析表明 ， 该猜想在描述学生在解决 问题时的行为方面是有用 的 。

＃Ｒａｆａｅ ｌ

Ｍ ａｒｔ ｆｎｅｚ
－Ｐ ｌ ａｎｅ ｌ ｌ 等人基于 ＡＰＯ Ｓ 理论 ， 研宄学生对双变量函数的基本概念及其 图形表

示的学习过程 ， 该研究包括三个研究周期 。 三个研究周期 中 ， 每个研究周期都使用对学

生的半结构化访谈来测试一个关于心理构建 （遗传分解 ）的猜想 ， 学生可能会使用该猜想

来理解两个变量的功能 ， 根据访谈结果开发支持课堂活动 ， 并逐步改进该猜想 。 该研宄

展示 了如何使用 不 同 的 ＡＰＯ Ｓ 研究周期来不断地提高学生对数学概念的理解 。

￥

唐艳老师 以八年级上册 《平面直角坐标系 》 （北师大版 ） 的教学设计为例 ， 以

ＡＰＯ Ｓ 理论为基础来进行教学设计 ， 将学生思维从
一

维的形象的数轴概念拓展到二维

的抽象的平面直角坐标系 。

＾周士 民在硕士毕业论文 中指 出 ， 函数概念具有二重性 ，

与 ＡＰＯＳ 理论中 的过程阶段和对象阶段相对应 ， 形成函数概念需要经过过程的 内化 、

过程的压缩 、 对象的实体化三个操作阶段 ， 与 ＡＰＯ Ｓ 理论中 的 四 阶段理论相对应 。

５

周艳老师在 ＡＰＯ Ｓ 理论视角 下组织教学
“

圆 的认识
”

。 通过深入研究数学概念教学的

具体 内容 ， 实现学生从本质上构建理念框架 ， 从而实现教学优化的 目 标 。

１
“

上海师范

大学厉善基于 ＡＰＯ Ｓ 理论设计高 中直线方程的概念教学 ， 使用两个平行班作对 比 ， 研

究发现 ＡＰＯ Ｓ 理论的 四阶段模型与直线方程的教学过程相对应 ， 有针对性的设计活动

阶段和过程阶段 ， 学生主动学习 的积极性明显提高 。

５贵州师范大学宋伟楠在 ＡＰＯ Ｓ

理论视角 下对圆锥 曲线 中 的相关数学概念做 了教学设计 ， 并且利用两个 同层次的班级

ｘ Ｄｕｂ ｉ ｎ ｓ ｋｙＥ ，Ｍ ｃ ｄ ｏｎ ａ ｌ ｄＭＡ ．Ａ ＰＯ Ｓ ：ＡＣ ｏｎ ｓ ｔｍ ｃ ｔ ｉｖ ｉ ｓ ｔＴｈ ｅｏ ｉｙｏｆＬ ｅａｒｎ ｉ ｎｇ ｉ ｎＵｎ ｄ ｅ ｒｇｒａｄｕ ａ ｔｅＭ ａ ｔ

ｈ ｅｍ ａ ｔ ｉ ｃ ｓＥｄｕ ｃ ａｔ ｉ ｏ ｎＲ ｅｓ ｅａ ｒｃ ｈ
［
Ｊ
］

． Ｔｈ ｅＴｅａｃｈ ｉ ｎｇａｎｄＬ ｅａｒｎ ｉ ｎｇｏ ｆＭ ａｔｈ ｅｍ ａｔ ｉ ｃ ｓａ ｔＵｎ ｉ ｖｅ ｒｓ ｉ ｔｙＬ ｅｖｅ ｌ ： Ａ ｎ

ＩＣＭ ＩＳ ｔｕ ｄ
ｙ ，

２ ０ ０ １ ： ２ ７ ５
－２ ８ ２ ．

^

义
Ｒａｆａｅ ｌＭ ａ ｒ ｔ ｉ ｎ ｅｚ

－Ｐ ｌ ａｎ ｅ ｌ ｌ ，Ａ ｎｇ ｅ ｌＣ ｒｕｚＤ ｅ ｌ ｇａｄｏ ．Ｔｈ ｅｕｎ ｉ ｔｃ ｉ ｒｃ ｌ ｅａｐｐ ｒｏａ ｃ ｈｔｏ ｔｈ ｅｃ ｏ ｎ ｓ ｔ ｒｕｃ ｔ ｉ ｏｎｏｆ ｔｈ ｅ

ｓ ｉ ｎ ｅａｎ ｄｃ ｏ ｓ ｉ ｎ ｅｆｕ ｎｃ ｔ ｉ ｏ ｎ ｓａｎ ｄ ｔ ｈ ｅ ｉ ｒ ｉ ｎｖ ｅ ｒｓ ｅ ｓ ：Ａ ｎａｐｐ ｌ ｉ ｃ ａｔ ｉ ｏｎｏ ｆＡＰＯ Ｓｔｈ ｅ ｏ ｉｙ ［
Ｊ
］

．Ｊ ｏｕ ｒｎ ａ ｌｏｆＭ ａ ｔ ｈ

ｅｍ ａｔ ｉ ｃ ａ ｌＢ ｅ ｈ ａｖ ｉ ｏ ｒ
，

２ ０ １ ６ ．４ ３ ．

ｓ

Ｒａｆａｅ ｌＭ ａ ｒｔ ｉｎｅｚ
－Ｐ ｌ ａ ｎ ｅ ｌ ｌ

，

Ｍａ ｒ ｉ ａＴｒ ｉ ｇｕｅ ｒｏ ｓ ．Ｕｓ ｉ ｎｇｃｙｃ ｌ ｅ ｓｏｆｒｅ ｓｅａ ｒｃ ｈ ｉ ｎＡＰＯＳ ：Ｔｈ ｅｃ ａｓ ｅｏ ｆｆｕｎ ｃ ｔ ｉ

ｏ ｎ ｓｏｆｔｗｏｖ ａ ｉ

．

ｉ ａｂ ｌ ｅ ｓ
［
Ｊ

］
．Ｊｏｕ ｒ ｎ ａ ｌｏ ｆＭ ａｔｈ ｅｍ ａｔ ｉ ｃａ ｌＢ ｅｈ ａｖ ｉ ｏｒ

，

２ ０ １ ９
，
５ ５ ．

＊ 唐艳 ． 基于 ＡＰＯＳ 理论的数学概念教学设计 ［
Ｊ

］
．上海 中学数学 ，

２ ０ ０ ５
（

１ ２
）

： ２ ２
－２４ ．

３ 周 士 民 ．基于 ＡＰＯ Ｓ 理论的高 中 函数教学研究 ［
Ｄ

］
．广西师范大学 ，

２ ００ ７ ．

ａ 周艳 ． 基于 ＡＰＯＳ 理论视角 下 的 小学数学概念教学 ［
Ｊ
］

．小学教学参考 ，
２ ０ １ ９

（
３ ５

）
：
９４ － ９ ５ ．

Ｙ

厉善 ．ＡＰＯＳ 理论下高 中 直线方程教学研 宄 ［
Ｄ

］
上海师范大学

，

２ ０ １ ９ ．

５
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分别进行教学实验 。 实验结果表明 ， ＡＰＯＳ 理论视角下的圆锥 曲线教学设计效果明显

强于传统教学设计 。

？
目 前 ， 我国关于在 ＡＰＯＳ 理论视角下 中小学中 的教学实际应用

主要集中于函数、 向量 、 方程、 几何等方面 。

史宁 中学者为了验证 ＡＰＯＳ 理论的教学效果 ， 分别通过对 ＡＰＯＳ 理论的 四个阶段

进行设计对应的函数知识试题 ， 根据学生作答情况 ， 并且运用 ＡＰＯＳ 理论的 四个阶段

对学生进行评价 ， 进而对教师的教学效果进行评价 。

＠卢清荣老师指 出学生的主观能

动性促使学生下意识将所学概念转化为数学理论的行为使得学生可以根据 ＡＰＯＳ 理论

分类所学的数学概念 ， 并作 出评价 ， 直到 自 身或身边同学进一步提升概念理解和掌握

的能力 。

？

纵观国 内外对 ＡＰＯＳ 理论的研宄过程 ， 早期研宄大多针对 ＡＰＯＳ 理论体系本身 ，

后期研宄则是在 ＡＰＯＳ 理论体系基础上侧重于对 ＡＰＯＳ 理论实际应用 的研宄 。 而针对

应用对象本身 ， 早期的研宄应用对象都为高等数学概念 ， 而后期中 国学者将 ＡＰＯＳ 理

论引进国 内后 ， 在数学教育深化改革和核心素养快速发展的前提下 ， ＡＰＯＳ 理论应用范

围逐渐从高等数学概念的教学中延伸到中小学数学概念的教学中 。

（二 ） 小学数学概念教学的研究

１ ．概念教学存在 问题的研究

学者在研宄小学数学概念教学时提出 了 以下常见问题 。 例如 ， 张婷提出 ， 教师在

进行概念教学时不联系学生的生活实际 ， 进行灌输式的教学 ； 不注重学生的课堂参

与 ， 只强调学生记住概念能够做题 ； 不注重学生的课堂实践 ， 忽视了学生是学习 的主

体 。

《蒋萍红提出小学数学概念教学存在的 问题有 ： 学生的学习态度不端正 ； 在学习

方法上 ， 师生和家长都因为传统思维的局限性 ， 误以为读书背诵只存在于语文 、 英语

这类文科学科 ， 而数学这类理科学科只 需要侧重于解题思路和解题方法 以及解题的正

确性 ； 家长不能够接受数学教师布置读书背书任务 ， 否则会影响数学教师在家长心中

的权威性 ； 教学过程重结果 ， 轻概念的形成过程 。

？刘洪侠总结 了三点 问题 ： 第一 ，

教学形式的单一 ， 固化了学生的思维 ； 第二 ， 教学 内容孤立 ， 削弱 了教学的实践性 ；

？ 宋伟楠．基于 ＡＰＯＳ 理论的高中圆锥 曲线教学设计研宄 ［
Ｄ

］
．贵州师范大学 ，

２０ １ ７ ．

② 澝安 山 ，史宁 中 ． 从 ＡＰＯＳ 理论看高中生对函数概念的理解 ［
Ｊ
］

．数学教育学报 ，
２００７

（
０２

）
：４ ８

－５０ ．

？ 卢清荣 ．ＡＰＯＳ 理论下数学语言转换的学习与评价 ［
Ｊ
］

． 教育科学论坛 ，
２０ １ ９

（
３４

）
：４７－５０ ．

？ 张婷 ．小学数学概念教学存在的 问题及解决策略 ［
Ｃ

］
．教育部基础教育课程改革研究中心 ，

２０ １ ９ ：７７ ．

？ 蒋萍红 ．小学数学概念教学存在的问题及解决策略 ［
Ｊ
］

．小学教学参考 ，
２ ０ １ ８

（
３ ５

）
：４３ －４４ ．

６
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第三 ， 忽视归纳过程 ， 降低 了学生的运用能力 。

？陈霖湘在概念教学中提出 了 以下 问

题 ： 概念教学的机械化、 概念教学的散点化 、 概念数学的单调化 。 概念的死记硬背 、

生搬硬套并不是真正意义上的理解 ， 学生更不可能运用概念 。 部分老师为了赶教学进

度 ， 在课堂中对概念的形成过程教授地很仓促 ， 并没有 以学生为主体 ， 多层次、 多角

度地加 以分析 。

②

２ ．小学数学概念教学策略的研宄

曾世锋提出三点小学数学概念教学策略 ， 第一 ， 小学数学的概念学习需要依靠生

活中的经验来引 导 ， 教师要依据生活概念 ， 采取辅助教学的方式 ； 第二 ， 教师要依据

不同概念 ， 采取对应教学 。 例如在
“

圆的认识
”

教学时 ， 可 以结合生活实际中圆的物

体 ， 让学生能够利用这些物体画 出 圆 ， 激发学生潜意识里对圆 的感性理解 。 第三 ， 教

师要依据概念分类系统性教学 。 教师要通过基础资料将小学数学知识 串联形成
一个完

整的框架 ， 并将小学数学知识框架讲解传授给小学生 ， 为小学生学习小学数学打下基

础 。

？周建东认为要灵活运用和准确把握 以下教学策略 ： 第
一点 ， 入境设

“

疑
”

。 在

教学过程中 ， 教师要摸透对应年龄段学生的好奇点 ， 从而选取教学 内容 ， 通过激发学

生的好奇心引入数学概念 ， 在学生进入教学情境后 ， 巧妙的布置疑点 ， 等待学生
“

破

案
”

。 第二点 ， 默转潜
“

移
”

， 引 导学生 引 申 、 推导出新概念 ， 帮助学生建立概念 。

第三点 ， 集思广
“

议
”

， 数学概念的学习 需要让学生经历充裕的思考和互动交流的过

程 ， 从而 由 困惑走 向顿悟 ， 由表层走 向深入 。

？季秋霞在教学中时常发现 ，尽管有些学

生对概念
“

倒背如流
”

，但在运用的过程中还是会频频出错 ， 对此 ， 她提出 了 以下三点

策略 ．

？ 第一 ， 激发兴趣 ，吸引学生学习概念 ； 第二 ， 联系生活 ，促进学生理解概念 。 第

三 ， 设计实验 ，帮助学生掌握概念 。

？邱伟星提 出小学数学概念的教学要经过概念的感

知 、 概念的获得 、 概念的巩固这三个阶段 ， 并针对这三阶段分别提出 了相应的教学策

略 。

＠将策略框架图绘制如下 ：

？ 刘洪侠 ．小学数学概念教学存在的 问题及解决策略 ［
Ｊ
］

．新课程 （小学 ） ，
２０ １ ９

（ 

１ ２
）

：  １ ５７ ．

？ 陈霖瓶小学数学概念教学存在的 问题与实施策略 ［
Ｊ
］

．教师 ，
２０ １ ８

（
１ ８

）
： ５ １

－５２ ．

？ 曾世锋 ．小学数学概念教学的有效策略 ［
Ｊ
］

． 数学学习与研究
，
２０ １ ９

（
１ ５

）
： １ ６０ ．

？ 周建东 ． 小学数学概念教学策略研究 ［
Ｊ
］

．小学教学研宄 ，
２０ １ ９

（
３ ０

）
： ６３ －６５ ．

？ 季秋霞 ．策略引领 ，做好小学数学概念教学 数学大世界 （下旬 ） ，

２０２０
（
０７

）
：４ 】 ．

？ 邱伟星 ．小学数学概念教学策略例谈 ［
Ｊ
］

．小学教学参考 ，
２０ １ ９

（
２９

）
：９４－９５ ．

７
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利用具体实例感知新概念

＜
一


概念感知

］ ｑ利用 已有概念感知新概念

ｂ
利 用操作活动感知新概念

合理运用强化

丨

概念获得 Ｈ 合理应用变式
＇
 １

一

合理应用 多元表述

Ｐ

－ 关注精细加工

［

概念巩固
Ｉ

一

；
注重整体性

－ 提高概念的应用

图 １
－

１ 小学数学概念教学的策略

３ ． 小学数学概念教学的多样化设计

学者在研宄小学数学概念时 ， 多在教学方法上加 以创新 ， 提 出一些新颖的教学方

式 ， 并且研宄表明这些教学方式有助于学生学 习 和理解数学概念 。 李旭 、 张青老师通

过思维导 图直到学生学习 和理解数学概念 。 思维导 图主要有 以下几点优势 ： 第
一

点 ，

创新小学数学课堂教学 ； 第二点 ， 提高学生数学知识水平 ； 第三点 ， 培养学生数学思

维能力 。

？林俐将 问题教学法使用 到小学数学概念教学中 ， 发现有 以下三点 的应用 ：

第
一

点 ， 设置情景模拟 ， 提高学生对所学概念的好奇心 。 这
一

点贴合小学生的性格 。

再 以学生感兴趣的话题切入 ， 放松学生思维 ， 提起学生学习数学概念的兴趣 。 第二

点 ， 结合生活实际 ， 方便学生理解数学概念 。 学生对于数学概念的理解可能是抽象

的 ， 但结合生活实际 问题之后 ， 学生可 以 以理解生活实际的方式来理解数学概念 。 第

三点 ， 操作化问题 ， 提高学生概念空间意识 。 在开展空间概念主题教学时 ， 通过指导

学生亲 自 动手实践 ， 在这
一过程中学生能够更加直观形象的对空间概念的本质属性产

生深刻认识 。 冉和春在变式理论的视角 下 ，从另
一个角 度来研究小学数学概念教学的

教学设计 ， 结合小学生的认知能力和教材中数学概念的特点 ， 以 图象体验言语符号等

表征为基础 ， 构建
一

个相关联的体系 ， 以
“

倍的认识
”

为例进行教学设计 。

？

４ ．小学数学概念教学的育人价值 的研究

李旭
，
张青 ．思维导 图在小学数学概念教学 中 的运用 ［

Ｊ
］

．科学咨询
（
科技 ？ 管理 ） ，

２ ０ １ ９
（
０ ８

）
：  １ ６ ６ ．

林俐 ． 问题教学法在小学数学概念教学 中 的应用 ［
Ｃ

］
．教育部基础教育课程改革研究中 心 ，

２ ０ １ ９ ： ９ ９
－

１

０ ０ ．

ｆ 冉和香 ．基于变式理论的小学数学概念教学设计研究
［
Ｄ

］
．西南大学 ，

２ ０２ ０ ．

８
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朱桢认为小学数学概念教学 中蕴含着育人价值有 ： 第一 ， 能够积累学生的数学活

动经验 ； 第二 ， 能够培养学生的数学思维 ； 第三 ， 能够培养学生思维的深刻性 ； 第

四 ， 能够提升学生的学习 能力 。

０高红学者通过研究发现 ， 思维的锻炼可 以显著提高

学生在学习过程 中认知数学概念 ，并且这
一学习过程也会反作用于提升学生的思维能

力 。

３小学数学概念的育人价值被闫小颜学者划分为
一般价值和特殊价值 。

＠具体整理

如下 图所示 ：

培养狴立探究锾念形成过程的能 力

＇


、 Ｉ
培养归纳演绎的数学发现意识

，
产

－

般价值＜培养 比较分类和攝括抽象 的 能 力

／

■

＇

 ＾ ＾＼
．
提升语言表达水平

／
？

 

＇

经历数概念形象 的过程

＾ 数壤念 ／

Ｚ

感悟数认识的框架性结构的存在

ｒ


了 解整数 、 小数和分数之间 的 内在联 系

＼
＇

ｒ


＾
Ｉ＾ 形成对数概念内涵的丰富认识并建立数感

特殊价值
１形成辨析比较和抽象概括能力

＇ ＇

！＿＿ ．厂 形成有序思考的思维水平
＼ 形槪念


卜
培养其主动迁移的学 习能力

提升其语言准确提炼表达能力

图 １

－２ 小学数学概念的育人价值

（三 ） 小学数学
“

用字母表示数
”

教学的研宄

用字母表示数为小学数学
“

数与代数
”

模块中的核心重点之
一

， 对于小学生来说

是学习方程的基础 。

“

用字母表示数
”

是学生
一般思维到抽象思维的开始 ， 是从算术

思维过渡到代数思维的起点 ， 是从具体的数过渡到抽象字母的开端 ， 涉及到符号意

识 、 抽象思想 、 代数思维等 ， 对于 以后 的代数学习具有非常重要的意义 。 在 ２０ １ ２年苏

教版小学数学教材中 ， 教材的编排循序渐进 ， 由浅入深 ， 内容的设计贴近生活 ， 以学

生为中心 ， 贯彻 了 以学生为本的教育理念 。

Ｔ 朱桢 ．小学数学概念教学中 的育人价值 ［
Ｊ
］

． 新课程 （小学 ） ，
２ ０ １ ５

（
０９

）
： ４６ －４ ７ ．

高红 ．试论小学数学概念教学的育人价值 ［
Ｊ

］
． 内 蒙古教育 ． ２ ０ ］ ５

（
２４

）
： ］ ９ ．

＊ 闫小颜 ． 小学数学概念教学的育人价值及其过程结构研究 ［
Ｄ

］
． 华东师范大学

，

２ ０ １ １
．

９
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有关用字母表示数的主要研究都集中在文献期刊 ， 很多都是有关用字母表示数的

具体的教学设计 ， 包括教师课堂教学实录的分析 、 建立在某个理论基础上对用字母表

示数的相关知识进行教学设计等 。 在搜集 、 阅读有关用字母表示数教学案例 中 ， 发现

大部分
一线老师都是用新课程的教学观 、 学生观、 教师观来进行课程内容的设计 ， 以

学生为中心 ， 贴近生活实际 。 唐文蓉老师提出 ， 课堂教学要因材施教 ， 充分考虑小学

生的性格特点 ， 接受能力等实际情况 ， 例如在进行
“

用字母表示数
”

教学概念设计

时 ， 教师可以通过营造氛围 ， 激发学生数学思维能力 ， 从而提高教学效率 。

？徐海峰

学者通过研宄提出 以下观点 ： 教师在数学概念教学过程中 ， 应该帮助学生搭建数学模

型 ， 让学生经历从认识字母表示数、 理解数量关系到总结其中 的数学关系这一循序渐

进的过程 ， 从而使学生有收获的满足感 ， 对数学学习产生兴趣 。 小学教材在理解和教

学数学 问题时 ， 通常 以学生熟悉的年龄问题入手 ， 教师在教学过程中可 以接受教材这

一

指导理念 ， 以年龄为中心 ， 提出 问题 ， 让学生在熟悉的生活问题上产生兴趣 ， 深入

探究数学学习过程中的乐趣 。

＠吴雅萍老师是 以变构学习 的模型作为其研究的理论依

据 ， 对学生进行充分了解以后 ， 将这
一

理论用于用字母表示数的教学设计 ， 显著提高

了教学效率 ， 优化了教学结果 。

＠李大永老师认为 ， 在进行
“

用字母表示数
”

的教学

设计时 ， 必须对教学活动进行数学知识的溯源处理 。 而
“

用字母表示数
”

产的源头是

数学概括凝练的发展模式 。 教学活动必须展开数学知识的形成与发展的过程 。

？

四 、 研究思路及方法

（

一

） 研宄思路

ＡＰＯＳ理论来源于建构主义理论 ， 关注学生获得概念形成的过程 。 本研宄 以ＡＰＯＳ

理论为基础 ， 以
“

用字母表示数
”

作为概念教学 内容 ， 对小学生用字母表示数的概念

理解的水平现状进行调查和分析 ， 并结合前人的研究成果和实际应用 中 的经验 ， 对

ＡＰＯＳ理论的重点 、 可行性和适用性研究后应用于数学概念教学 ， 并在此基础上进行

教学反思 。 研究 以理论结合实际应用 ， 针对性地分析ＡＰＯＳ理论并应用于实际教学过

？ 唐文蓉 ． 创设情境 ， 引 发思考——苏教版小学数学 《用字母表示数 》 教学案例分析ｍ ．读与写 （教

育教学刊 ）
，
２０２０

，
１ ７

（
０ １

）
： １ ６ ８ ？

？
徐海峰 ． 立足已有认知经历探究过程￣一苏教版小学数学

“

用字母表示数
”

教学例谈ｍ ．小学教

学参考 ，
２０ １ ８

（
２ １

）
：２９ ．

＠ 吴雅萍 ． 基于变构学习模型 的小学数学
“

用字母表示数
”

教学设计研究
［
Ｄ

］
．扬州大学

，
２０ １ ７ ．

？ 李大永 ． 用字母表示数的教学设计与策略分析 ［
Ｊ
］

． 中小学数学 （小学版 ）
，

２０ １ ９
（

丨 ０
）

：４３
－４５ ．

１０





程中 。

（二 ） 研究方法

１ ．案例分析法

选择
“

用字母表示数
”

作为教学 内容 ， 案例的选取贴合实际生活 ， 选取生活中具

有代表性的案例 ， 在课堂上进行话题引入和研宄 ， 再运用ＡＰＯＳ理论在学习过程中解

构 、 剖析和总结这一案例 ， 再进行案例的推广教学 。

２ ． 问卷调查法

选取了
“

用字母表示数
”

作为教学内容 ， 并设计相关的前测 问卷 。 对学生所做的

问卷情况进行数据统计并分析 ， 根据分析结果掌握学生的大概水平 ， 了解用字母表示

数对学生来说的困难所在 ， 运用ＡＰＯＳ理论对 学的重难点进行剖析和总结 ， 从而有

针对性地教学研宄 ， 为实际教学提供可借鉴之处 。

３  ？访谈法

通过对学生的开放式访谈 ， 了解学生
“

用字母表示数
”

的学习 、 概念的掌握情况 ，

以及课堂练习题做错的原因 。

五 、 创新之处

第
一

， 探讨 ＡＰＯＳ 理论下的小学数学教学设计 ， 将 ＡＰＯＳ 理论的四个过程阶段嵌

入到
“

用字母表示数
”

为例进行的教学过程中 。 在 ＡＰＯＳ 理论视角下 ， 小学数学
“

用

字母表示数
”

的教学设计突破 了传统教学设计中 以教师为中心的局限性 ， 使得数学概

念学习更侧重于教学过程中的创造性 。

第二 ， ＡＰＯＳ 理论视角下的教学设计兼具数学概念教学的理论性和应用性 ， 利用其

理论性来进行教学设计 、 教学活动 、 教学组织 ； 利用其应用性作为一种检测评价手段来

观察 、 分析 、 总结和评价学习过程 、 思维过程和学习结果等 。

１ １
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第一章 ＡＰＯＳ 理论视角下小学数学教学设计的理论基础

一

、 ＡＰＯＳ 理论的内涵

（
一

） ＡＰＯＳ 理论的渊源

在上世纪 ８０年代 ， 美 国对课堂教学模式进行 了改革 ， 提倡教师采用
“

交互式教学
”

和
“

范例教学
”

的模式 ， 学生主要采用探宄式的学习方式 ， 通过师生、 生生之间 以及学

习 资源的多边相互作用 ， 培养学生主动建构知识和合作探究知识的能力 ， 从而使得

ＡＰＯＳ 理论得 以发展 。 杜宾斯基等人在构建主义教育观的过程中发展出
一

种用于学习

数学概念的模型 ， 从而提出 了ＡＰＯＳ 理论模型 ， 发展出
一

种用于学习数学概念的模型 。

在皮亚杰的
“

自 反抽象
”

理论基础上 ， 美国数学家杜宾斯基进行了延伸 ， 结合学生是

如何学习数学和怎样的教学能够有效帮助学生学习数学这两个数学教育界核心 问题 。

？

经过不断地教学实践形成了ＡＰＯ Ｓ 理论 ，

“

自反抽象
”

理论是指从 自 身第
一

视角经历

过活动阶段以后 ， 再以
一个第三视角的旁观者角度看待 自身的活动表现 ， 从而反思 、 总

结所经历活动的过程、 体验 、 方法和结果 。

ｇ在这整个
“

自反
”

的过程中 ， 个体是学习

的主体地位得到了充分的发挥 ， 同时也有利于个体创造性思维的发展 。 ＡＰＯＳ 理论是结

合数学教学实践研宄得出 的具有学科特色的建构主义教学理论 ， 它与新课标倡导的教

学理念相吻合 ， 被称为近年来数学教育界最先进的教育理论之
一

。

（二 ） ＡＰＯＳ 理论的主要观点

ＡＰＯＳ 理论主要针对知识 、 学习 、 教学提出 了基本观点 ， 并且在此基础上进
一

步提

出数学概念学习 的基本观点 。 下面简单介绍 ＡＰＯＳ 理论的知识观 、 学习观 、 教学观 。

１ ．知识观

皮亚杰对知识观定义如下 ： 知识不是片面的主观性或客观性 ， 而是在与环境的互

① 鲍建生 ， 周超 ？ 数学学习 的心理基础与过程 ［
Ｍ

］
．上海 ：教育 出版社 ，

２００９ ． １ ０２ ．

＾
Ｂ ｒｏｗｎＡ ；Ｄｅｖｒ ｉ ｅｓＤＪ ．Ｄｕｂ ｉｎｓｋｙＥ ．ｅｔａ ｌ ．Ｌｅａｒｎ ｉ ｎｇｂ ｉ ｎａ ｒｙｏｐｅｒａｔ ｉ ｏｎ ｓ

，ｇｒｏｕｐｓ
，ａｎｄｓｕｂｇｒｏｕ

ｐｓ ［
Ｊ
］

．Ｊｏｕｒｎａ ｌｏｆＭａ ｔｈｅｍ ａｔ ｉ ｃａ ｌＢｅｈａｖ ｉ ｏｒ
，

１ ９９７
，

１ ６
（
３
）

： １ ８ ７ －２３ ９ ．

１ ２
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第
一

章 ＡＰＯＳ 理论视角下小学数学数学设计 的理论基础


动过程 中个体构建 出 的结果 。

？这个构建过程和结果基于主体和客体之间 的相互作用 的 。

在 《生物学与知识 》
一

书 中皮亚杰认为 ， 逻辑数学结构是反省抽象过程 中所形成的完全

意 义上的构建 ， 而不是单纯的发明或发现 。

２ １

反省抽象是指为单个操作提取调整 ， 并在

更高层次上重新组织这些调整的过程 。 具体来说 ， 所谓的反省指 的是 自我反思 ， 自 己做

了 实践性的活动 ， 然后把 自 己置之事外 ， 从
一个旁观者的角度 ， 分析 自 己做 了什么事

情 ， 做的怎么样 ， 这个过程中存在哪些 问题 ， 并且得出某个结论 。 绝大部分的数学概念

的形成都经历 了
一

个反省抽象的活动过程 。 冯 ？格拉合菲尔德也说过 ：

“

知识不是 由主

体被动接受的 ，
而是主动建造的 。

”

２ ．学 习观

因为 ＡＰＯ Ｓ 理论形成和发展是 以构建主义理论为基础 ， 因此其学 习观与构建主义

具有相关性和
一

致性 。 学习数学概念是学生主动构建概念的
一

个过程 。 在教学过程 中 ，

学生并不能依赖教师来体验 、 抽象 出数学概念 ， 而是 由学生 自 己在学习 的过程中亲身

体验和抽 象获得对所学数学概念 的认识 。 荷兰著 名 数学教育 家弗莱登塔尔也 曾 说过

“

毫无疑 问 ，
学生应当学习 数学化 。

”￥学生学习数学概念的过程中 ， 要循序渐进 ， 而不

是
一

味的接受教师的讲授 ，

一蹴而就 ， 而没有 自 己思考过程 ， 在学生学习 数学概念时 ，

每个人都要遵循思维建构 的
一般心理过程 。 最后 ， 要运用数学的心理过程来学 习 数学

概念 ， 学生应 当在平时 的数学学习 中 ， 养成用数学思维思考的 习惯 。

３ ．教学观

ＡＰＯ Ｓ 理论侧重于学生数学概念的 自 主构建的过程 ， 但是这并不排斥教师在学生

学习数学概念过程中 的 引 导作用 。 这不仅仅是关注学生外在的行为变化 ， 更是关注学

生 内 在思维变化的过程 。 其次 ， ＡＰＯ Ｓ 理论的 四个阶段活动 、 过程 、 对象和 图式的建构

要求教师必须关注学生学 习 的
一

个过程 ， 而不仅仅是学生学 习 的
一

个结果 。 只有学生

亲 自 经历过知识建构 的过程 ， 才能有助于学生学习 能力 的提高 ， 培养学生的发散性思

维 。ＡＰＯ Ｓ 理论模型基于两个假设 ， 其 中之
一

为假设学生不会通过共同起点 、共 同背景 、

共 同过程达到共 同 目 标 。

１每位学生都拥有不 同的知识经验 ， 他们都是 自 己学 习 的主体 ，

都是带着 自 己 己有的生活经验走进课堂的 。 学生们都是按照 自 己的认识和理解方式建

构 自 己的知识体系 。 学生学习 数学概念 ， 与 自 己本身的数学认知结构水平相适应 ， 所 以

Ｔ 施 良方 ． 学 习 论 ［
Ｍ

］
．北京 ： 人 民教育 出版社 ，

２ ０ ０ １ ． １ ６ ８ ．

Ｊ ．Ｐ ｉ ａｇｅ ｔ ．Ｇ ｅｎ ｅ ｔ ｉ ｃＥｐ ｉ ｓ ｔ ｅｍ ｏ ｌ ｏｇｙ ［
Ｍ

］
． Ｆ ｏｕ ｒ Ｗｏｏｄｂ ｒ ｉｄｇｅＬｅ ｃ ｔｕ ｒｅ １ ９ ６ ８ ．Ｎ ｅ ｖｖＹｏ ｒｋ ： Ｃ ｏ ｌ ｕｍ ｂ ｉ ａＵ ｎ ｉ ｖ ｅ ｒｓ ｉ ｔｙ ．

４ 弗莱登塔尔 ． 作为教育任务的数学 ［
Ｍ

］
． 陈 昌平 ， 唐瑞芬译 ． 上海 ： 上海教育 出 版社 ． １ ９ ７３ Ｊ ３ ４ ．

４

ＥｄＤ ｕｂ ｉ ｎ ｓｋｙ＆Ｄ ．Ｔａ ｌ ｌ ．Ａ ｄｖ ａｎ ｃ ｅ ｄＭａ ｔｈ ｅｍ ａ ｔ ｉ ｃ ａ ｌＴｈ ｉ ｎ ｋ ｉ ｎｇａ ｎ ｄ ｔ ｈ ｅＣ ｏｍ
ｐ
ｕ ｔ ｅ ｒ ｉ ｎＡ ｄｖａｎ ｃ ｅｄＭ ａ ｔｈ

ｅｍ ａ ｔ ｉ ｃ ａ ｌＴｈ ｉ ｎ ｋ ｉ ｎ ｇ ［
Ｍ

］（
Ｄ ．Ｔａ ｌ ｌ

，
ｅｄ ．

） ，

Ｋ Ｉｍｖ ｅ ｒ １ ９９ １ ： ２ ３ １

－２ ５ ０ ．

１ ３
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对于 同
一个数学概念 ， 由于学生认知水平和结构的差异 ， 理解能力也不同 。 数学概念的

教学应该遵从每位学生的这种个体化差异 ， 差异化的知识水平 ， 教学活动的开展和实

施应该 以学生 已有的经验为基础 ， 同时这也体现了 以人为本的素质主义教学观 。

（三 ） ＡＰＯＳ 理论的四个阶段模型

杜宾斯基指出数学概念具有抽象性 ， 不像具体的事物可 以从无到有 。 数学概念的

学习 需要学生亲 自经历概念的形成过程 ， 教学的 目 的是为了辅助学生完成这
一过程 。

ＡＰＯＳ 理论将数学概念的学习过程分为四个阶段 ， 分别是活动 、 过程 、 对象 、 图式阶段 ，

四个阶段存在递进关系 。 在数学概念教学活动 中 ， 如果对学生的心智加 以 引 导 ， 让学生

在经历活动 、 过程 、 对象这三个阶段之后 ， 以形成图式的方式理解和学习数学概念 ， 建

构数学思维 ， 并用于理解数学概念 ， 解决数学概念的应用 问题 。

１ ．活动阶段 （Ａｃｔｉｏｎ ）

活动阶段是通过实际操作 引入数学概念 ， 使学生对所学概念有个初步认知 。 因此 ，

这一重要阶段又称作
“

操作阶段
”

。 数学概念本质 的 内在性和隐藏性决定 了需要通过

活动探宄将本质变得显而易见 。 这里的显而易见是指活动探宄的过程中学生的肢体动

作 以及广义上的全部的数学活动 ， 可 以是具体外在的操作活动 ， 比如计算 、 动手操作 、

实验等等 ， 也可 以是头脑中 的思维活动 ， 比如猜想 、 回忆 、 推理 、 想象等等 。

？比如 ，

教师在教学苏教版二年级上册的
“

厘米的认识
”

这部分知识的过程中 ， 教师可 以先引

导学生让他们观察刻度尺 ， 并且用手相互指一指 、 同桌之间相互说一说 ， 以及用手来比

划 比划 １ 厘米的长度 ； 之后教师可 以让学生结合生活中 的物体 ， 想一想 、 找一找身边

大约 １ 厘米长的物体 ， 量一量 ， 让学生在动手操作的时候直观感受到 １ 厘米的长度概

念 ， 并建立起学生头脑中有关于 １ 厘米的长度观念 。

每位学生的知识背景不同 ， 对新的数学概念接受能力 、 理解能力不同 ， 教师在创设

问题情境时需要注意 以下几点 ： ①向学生提供数学概念的现实背景 ， 最好 以贴近学生

的生活实际素材为基础 ； ②要创造 良好的课堂氛围 ， 将知识性与趣味性相结合 ， 提高学

生学习 的积极性 ； ③在进行教学活动时 ， 要 以学生的己有经验和认知水平为基础 。 ④进

行教学时要 以学生为主体 ， 提出适当的 问题加 以 引 导 ， 向教学 目 标方向靠拢 ， 提高课堂

的效率 。

２ ．过程阶段 （ Ｐｒｏｃｅｓｓ ）

① 李继超． 浅谈 ＡＰＯＳ 理论在数学概念教学 中 的应用
［
Ｊ

］
．成功 （教育 ）

，
２００９

（
１ １

）
： ９３ ．
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

过程阶段 以活动阶段为基础 ， 补充思考 了 上
一阶段 中教学活动的过程 ， 学生通过

在活动阶段的反复练习 ， 也对数学概念有 了
一

定 的熟悉程度 ， 通过 自 身思维 回顾 、 构

建 、 描述活动阶段 ， 从而进
一

步挖掘 出概念的最本质特征 。 过程阶段利用 的是学生头脑

自 动化思考的特点 ， 区别于活动阶段需要教师的 引 导 ， 在过程阶段 ， 学生可 以不依赖外

界 ， 仅仅利用 自 身思维回顾模拟全部活动过程 。 例如 ， 在进行分数的初步认识教学活动

时 ， 教师会指导学生亲 自动手实践 ， 通过折
一

折 、 涂
一

涂 、 比一 比这
一

系列 的过程 ， 让

学生初步感受几分之
一

。

很显然 ， 过程阶段重在智力参与 。 由于学生的认知水平 、 基础知识 以及智力水平都

不
一

样 ， 因此 ， 对于相 同 的 问题有不 同层次的
一

个理解 。 但是 ， 如果不断地重复这个过

程 ， 不断地进行 自 我反思 ， 大部分学生能够在头脑中 内化所学概念 ， 形成
一

种知识
“

程

序
”

， 达到对数学概念的理解 。 这时学生不需要借助外部的刺激 ， 而是进行 自 我思考 。

３ ．对象阶段 （
Ｏｂ

ｊ
ｅｃ ｔ

）

“

对象阶段
”

是利用形式化的定义和符号将本质特征 的抽象性转化为具体 、 完整

对象 的过程 。 学生在过程阶段不断的重构活动过程后逐渐将过程阶段转化和凝聚为对

象阶段 。 随着他们对概念的理解在这
一

阶段的加深 ， 学生不仅仅能够辨析概念的本质

属性 ， 也能剔除干扰性因素 ， 学生的思想 中呈现出静态的结构关系 ， 并且他们的头脑 中

不停地丰富并且不断完善所学 的数学概念 。 通过把概念当作
一

个整体看待 ， 学生可 以

更轻松地理解整个数学概念的基本特征 。 比如 ， 学生在学习 小数部分的课程时 ， 需要 明

白 它 的意义和性质 ， 而老师在教学的活动阶段通常会提 出 以下 问题供学生思考 ： 在数

轴对应位置标注小数的值 ， 标注并 比较 ０ ． ２ 和 ０ ． ２ ０ 的相似与 区别之处 ，
２ 和 ２ ． ０ ０ 的相

似与 区别之处 ， 引 发学生思考 。 如何通过数轴这
一

形象的工具将代数与几何相结合 ， 学

生可 以通过 比较小数在数轴上标注的对应点 的位置来快速地 比较小数之间 的大小关系 ，

认识到
一位小数和两位小数虽然大 小相 同 ， 但表示的含义有所区别 。 如 ０ ．２ 表示两个十

分之
一

， 而 ０ ． ２ ０ 表示二十个百分之
一

。 学生理解之后 ， 老师可趁热打铁继续提 问 ： ２ 可

以用 多少种小数来表示呢 ？ 这些 小数的大小和含义有什么相 同和不 同之处呢 ？ 引 发学

生直观感受分数现象 ， 深层次理解小数基本性质 ， 通过变与不变的过程 ， 提高学生思考

和解决 问题 的能力 。

数学概念的本质特征是 由过程到对象的形成 ， 是
一

个层层递进而困难的建构过程 。

这个过程 中 ， 不仅需要老师的悉心指导 ， 同时也需要学生进行不断地概括 、 抽象 ， 直到

把所学的数学概念的本质真正掌握为止 。 学生现在对
“

对象
”

的认识还是孤立的 ， 还

必须要在新 的活动 中进行新的概括 、 总结 。

１ ５
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４ ？图式阶段 （ Ｓｃｈｅｍａ ）

“

图式阶段
”

通过对上述阶段进行归纳 、 总结建立联系 ， 以知识图式的形式 ， 全面

展示数学概念教学 ， 将该 图式整合到一个人的认知 中 ， 并且利用
一

个人的现有知识经

验来建立一种新的思维关系 。 例如 ， 在进行
“

用字母表示数
”

教学活动时 ， 教师可以通

过三次提问过程 ， 提高学生思维辨析能力 。 第
一

步 ， 是针对同一个对象 ， 两个不同品牌

的足球的价格能够用什么字母表示 ？ 让学生在思考这一 问题的过程中 ， 理解可 以用字

母代表数 ， 并且它们之间的大小关系是无法比较的 。 第二步 ， 在不同字母表示不同数的

基础上 ， 引 申 出用字母式表示同
一

个数字 。 让学生 比较发现这两者表示数时之间的关

联 ， 比较两者的差异性和相关性 ， 字母式可 以 同时表示数量和数量之间的关系 ， 因此可

以将数量关系用字母式来进行表示 。 第三步 ， 是表示方式的不同 ， 反复比较不同 品牌足

球价格之间的关系并用字母式表示价格 ， 对表达形式不同的字母式进行讨论和 比较 ，

进一步强化学生对用字母表示数的本质 的理解 。

学生将在此阶段继续加深概念的学习 。 随着他们认知经验的积累 ， 学生能够对 自

身的认知结构做出不断地调整 。 学生能够通过内化和适应新的知识模式来建立新的平

衡 ， 学生通过强化理解数学概念 ， 能够与 自 身的知识经验基础 ， 包括相关的数学概念、

公式和定理联系起来 。 在这种 自 身数学概念不断构建的过程中 ， 学生的思维和认知水

平有 了提高 ， 对相关数学概念的处理和精神表达也达到了更高的水平 。

学生数学概念的学习从心理学的角度来看 ， 思维活动的过程是对这四个阶段的反

映 。 ＡＰＯＳ 理论的四阶段模型 ， 不仅仅说明 了学生要真正掌握知识是需要经历 自 己主动

建构知识的过程 ， 而且也指明 了建构的层次 ， 说明这四个阶段既紧密联系又层层递进 ，

是一个循序渐进并到达图式的一个过程 。 但是 ， 图式的形成也不是直接的 ， 是需要学生

自 己长期的练习 ， 主动建构的 。 在学生的认知体系中 ， 学生学习数学概念要经过活动 、

过程 、 对象阶段 ， 最后形成
一个新的 图式 。 学生经历的这四个过程如下 图 ２－

１ 所示 ：

１ ６
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同化

顺应

压缩图式

概括 ［

（
Ｓ ｃ ｈｅｍ ａ

）

对象

感知 （
Ｏｂ

ｊ
ｅｃｔ

）

’

过程

 （
Ｐｒｏｇ ｒｅｓｓ

）

活动

（
Ａｃｔ ｉｏ ｎ ）

图 ２ －

１ＡＰＯＳ理论四个阶段模型

四个阶段是循序渐进 、 上升的
一

个过程 ， 但是学生在学习 数学概念时 ， 不是只靠教

师的讲授来掌握 ， 学习新的有关概念知识这意味着学生 自 己需要经历学习数学概念的

迭代过程 ， 不断地完善 自我 ， 最终形成一个对所学数学概念完整而清晰的
“

对象
”

。 用

简练的符号表达或语言表述数学概念 ， 最后 ， 学生会将其与 自 身的数学认知结构相结

合 ， 内在化为 自 己的知识经验 ， 直到学生真正理解 、 掌握变成 自 身知识为止 。 ＡＰＯ Ｓ理

论的概念学习循环如下图 ２ －２所示 ：

（ Ｎ ｆ



＼

内化

活云力 ＾过程

＼
 ／

！ ［

ｉ Ｉ

Ｘ ／
 ＴＪＹ反演

ｌ ｊ关联ｌＪ

图 ２ －２Ａ ＰＯ Ｓ理论概念学 习循环 图

１ ７
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二、 ＡＰＯＳ 理论视角下教学设计的主要任务与框架

（
一

） 教学设计的主要任务

“

用字母表示数
”

是数与代数领域的教学 内容 ， 所设计的教学环节要与学生现实

生活相联系 ， 通过学生动手操作活动和探宄活动来促进、 理解所学的相关数学概念 。

从 以下的三个环节来展开教学设计的工作 ：

第
一个环节是现状调查 ， 现状调查包括 以下几个问题 ： ①学生理解数学概念的 困

难之处 ； ②学生的这些难点 、 痛点如何帮助教师形成对
“

用字母表示数
”

的教学反思 。

首先 ， 针对小学生
“

用字母表示数
”

的概念理解的现状进行一个前期 问卷调查 ， 从这

个前期调查 中 ， 可 以反映 出小学生在这个数学概念学 习 中所存在的 问题 ， 之后利用

ＡＰＯＳ 理论对其存在的问题加 以分析 、 总结 ， 并对小学生己经掌握的知识进行
一个判

断 ， 把握教学的关键和重难点 ， 并且概括得出结论 。 其次 ， 要从以学生为主体的角度探

究和研宄教学设计 ， 保证在 ＡＰＯＳ 理论框架指导下的教学意义 ， 在实际教学过程中有

良好的应用性 。

第二个环节是教学设计 。

“

用字母表示数
”

的教学设计包括 ： ①以 ＡＰＯ Ｓ 理论进

行
“

用字母表示数
”

教学设计 。 ②针对
“

用字母表示数
”

的 内容设计合适的教学案例 。

将前期调查和课堂观察相结合 ， 以
“

用字母表示数
”

为例 ， 探宄分析教学设计在过程

中如何运用 ＡＰＯＳ 理论 。 在这一理论指导下 ，

“

用字母表示数
”

的教学设计要能够促

进小学生对用字母表示数这个数学概念的理解 。 进行教学设计的步骤有 ： 确定本节课

的课堂 目 标 ； 挑选合适的教学 内容 ； 设计教学过程 ； 调查教学评价 。

第三个环节是反思 。 在 ＡＰＯＳ 理论的视角下 ， 根据对
“

用字母表示数
”

这一课时

的教学设计进行反思 。 根据 ＡＰＯ Ｓ 理论的四个阶段嵌入到教学过程中 的应用结果来进

行反思 、 思考 ， 以便可 以不断地改进教学环节 ， 形成一份可实行的 、 完善的教学设计 ，

进而帮助其提升小学数学概念教学的质量 。

（二 ） 教学设计的基本框架

ＡＰＯＳ 理论视角下
“

用字母表示数
”

的教学设计框架图如下所示 ：

１８
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（

￣

（制定依据）

￣￣ 教学 妇 标 
、一

■


Ｊ￣

（确定 内 容
、
＇

）


一
，

￣

（选取教学素村）

 

—

（

教学 内 容＼ＳＭＷＷ）
＇

ｓ －
＿＿

，

— 揭示概念本质

＇

教学设 ｉ
ｌ

？

的 ｉ

、

基本框架
￣

：抓 丨 以Ｊ

Ｖ


，


．
—

（过程阶段）
—

（

教学过程 

、 ‘

—

（
对 象阶段

＇

）

—

（图式阶段）

￣￣

（诊断性评价）、
、
^

—

Ｉｎ学评价 ］



ｆ形成性评价）
＼ｖ 

，

Ｎ－

—

（ 总结性评价）

图 ２ － ３ 教学设计框架图
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第二章 小学数学
“

用字母表示数
”

教学设计的前期分析

一

、 学生学习用字母表示数的前期调査分析

（
一

） 调査对象的选择

考虑到研宄对象学生的智力发展水平和思维发展能力 ， 抽象化的概念更适合高年

级学生学习 ， 因此选择了扬州市 Ｙ 小学五年级某班级的学生实施 问卷调查 。 该小学的

教学水平处于扬州市所有小学中 中等水平 ， 五年级一共有六个班 ， 每个班平均有 ５０人 。

被调查班级的总人数为 ５ １ 人 ， 收集数据并整理、 分析数据 ， 结合课堂观察等进行分析 。

（二 ） 调查问卷的设计

问卷题 目 的设定是为了 了解五年级学生的用字母表示数的经验基础的状况 ， 了解

学生思维的认知发展水平 。 调查题 目 的编制符合五年级学生基本知识经验的素材 ， 对

学生学习数学概念的思维活动过程进行全方位呈现 。 问卷部分题 目 答案不唯一 ， 根据

学生的理解程度和表达 出 的想法评估学生在学习用字母表示数前的
一

个现有水平 。 在

ＡＰＯＳ 理论视角下 ， 满足新课标的要求 ， 将用字母表示数的知识点划分成活动 、 过程 、

对象 、 图式这 四个阶段 。 活动阶段 ， 学生要对用字母表示数有
一个基本了解 ， 明 白字母

可 以表示数 ； 过程阶段 ， 学生要学会用字母表示具体的数字 ； 对象阶段 ， 学生要学会用

字母表示数列式和数量计算公式 ； 在图式阶段 ， 主要是学生对用字母表示数的理解和

认知 。 具体情况如表 ３ －

１ 所示 ：

表 ３ －

１ 用字母表示数概念的调查前测卷明细

阶段测试的知识点题号

活动阶段用字母可以表示数 １

过程阶段字母可以表示一个具体的数 ２

对象阶段字母可以表示简单的数量关系和计算公式３ 、 ４

图式阶段学生对用字母表示数的认知 ５

２０
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（三 ） 调查的结果分析

在题 １
“

字母可不可 以表示数
”

中 ， 有 ８２ ．４％ 的学生觉得用字母可 以表示数 ， 有

１ ５ ． ７％ 的学生觉得字母不可 以表示数 ， １ ． ９％ 的学生选择了不清楚 。

题 ２ 是小明步行 ａ 千米到达学校 ， 这里的
“

ｆｌ
”

表示什么 ？ 学生出现了 以下几种答

案 ： 第一种
“

， 表示的是小明到学校的路程 ； 第二种
“

， 表示数字 ； 第三种直接写 出

了
“

ｆｌ
”

表示具体的几千米 。 第二 问 表示的数有多少 ， 有 ３ ９ ．２ ％ 的学生写出

表示的数有无数个 ， 有 ４３ ． １％ 的学生写了具体有多少个 ， １ ７ ． ７％ 的学生没有作答 。

题 ３ 小红的年龄是 ａ 岁 ， 小芳的年龄是 ｆｌ＋３ 岁 ， 谁的年龄大 。 有 ９２ ．２ ％ 的学生直

接写出 了小芳年龄大 ； 有 ７ ． ８ ％ 的学生将具体的数值带入 ， 进行比较得出小芳的年龄大 。

题 ４ 中 ，

一个边长为 ａ 的正方形 ， 如果正方形的周长和面积用 ａ 来表 ７Ｆ ， 写 出它

们的表达式 。 正方形的周长和面积公式 ， 在三年级下学期学生己经学过这个知识点 ， 有

９ ． ８％ 的学生直接回答的不能或不可以 ； 有 ２３ ． ５％ 的学生用具体的值分别算出正方形的

周长和面积 ； 有 ９ ． ８ ％ 的学生虽然用含有字母 《 的式子表示 ， 但是他们不清楚正方形的

周长和面积公式 ， 表述直接错误 。 有 ５２ ． ９％ 的学生可以写 出正方形的周长是 ４ ｘａ ， 面积

是 其中极少部分学生知道这两个式子可以简写 ， 写 出 了４ ｘ？
＝４ａ ， ｆｌｘｆｏ

２
， 有些

学生认为 沪〇
＝

２〇
，
还有些学生等号后面写 了不同的字母 ， 比如 ： 还有的学生直

接在等号后面打了 问号 ， 表示 自 己不清楚后面继续等于什么 。 有 ４％ 的学生直接写出 了

周长是 面积是 ｃ 。

第 ５ 题要求学生从数量的角度来看 ， 用字母表示数有什么特点 ？ 和 以前学过具体

的数有什么不同 ？ 从第 ５ 题可 以看出 ， 大部分学生不清楚用字母的特点或者回答了没

有什么不同 ； 还有些学生表示有不同 ， 但是还没有学习过 ； 极少部分学生能够 回答出

“

字母可 以表示不同的数
”

。 学生对于
“

用字母表示数
”

的概念学习有知识上和情感

上的需要 。

通常倾 向于形式化和符号化是数学概念的表达 ， 相 比于普通的概念 ， 数学概念有

较高的抽象度 。 在现实的教学过程中 ， 教师利用学生生活中熟悉的 问题来帮助他们学

习和理解用字母表示数这个概念 ， 能使学生充分体验到使用字母表示数的抽象过程 。

（四 ） 调查结果对教学设计的启示

教师在进行前期课程设计和课程实际教学的过程中 ， 可 以参考和利用调查 问卷的

２ １
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结果 ， 为了便于学生理解和记忆用字母表示数课程的重难点和 目 标 ， 教师在进行前期

教学设计过程中应该考虑 以下几个方面 ：

第一 ， 教师要按照小学生的认知发展规律来进行教学设计 ， 这样才能够顺利促进

学生对所学数学概念认知上的提升 。 首先 ， 教师要设法让学生理解字母可 以表示特定

的未知的量 ， 字母仅仅是一个符号 ， 不同的字母也可 以表示相同的数 。 小学生刚将讲字

母表示变化的数的概念教授给学生 ， 让学生明 白用字母表示数不仅仅是因为字母可以

表示不同的数 ， 而是因为
一个不确定的数可能会不断的变化 ， 用字母可 以描述这个数

的变化 。

第二 ， 教师可 以结合小学生当前已有的认知水平和生活经验来进行教学设计 。 如

选取学生的生活经历和生活中常发生的现象作为案例 ， 使得学生可 以具体体会在生活

中理字母的意义 ， 消除对字母的陌生感 ， 从给定的量引伸到变化的量 ， 从算数思维慢慢

进步到代数思维 。 从算术思维
一

步步成长为代数思维的过程 ， 学习用字母表示数只是

基础 ， 小学生还需要在这个基础上通过观察和理解现实生活 ， 从而实现观念的转变 ， 熟

悉的生活情境可 以消除学生的陌生感 。 小学生在直观的认识了
“

用字母表示数
”

这一

数学概念后 ， 概念的层层抽象凝化也离不开实例 的帮助 。 教师如果根据现实生活意义

来阐述这个代数式的含义 ， 这样会让学生更好的理解
“

用字母表示数
”

的深层 内涵 。

第三 ， 教师要在教学过程中有意识的培养学生的主观能动性 ， 让学生积极主动地

经历这一完整的抽象过程 ； 以亲身经历感受用字母表示的优越性、 简洁性和必要性 ， 让

他们用心体会字母在数学中和生活中 的意义和价值 。 从简单到困难 ， 从引 导到独立 ， 教

会学生养成用字母表示数的解题思路 ， 不断提高思维对符号的认识 。 学生只有从 内心

认同新思维方式存在的意义和价值 ， 才会积极地使用字母解决问题 ， 发展符号意识 。

第 四 ， 教师要设计适当 的情境 ， 让学生理解并能应用
“

用字母表示数
”

概念的二

重性 。 小学生只有掌握了概念的二重性 ， 将其看成是一个对象 ， 才有可能进行数量关系

的思考 ， 从而真正理解含有字母的算式含义 。

二 、 学习需求分析

学习 需求分析是教学设计的
一个起点 ， 要为整个设计活动系统选择

一个适宜的活

动主题——教学中所要解决的核心 问题 。

》学习 需求是指学生在当前学习水平的基础上

Ｔ 王光 明 ，康玥媛．小学数学教学设计 ［
Ｍ

］
．北京 ：教育科学 出版社 ，

２０ １ ４ ． １ ２０ ．
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进一步提高为更高水平的心理期待 。 现有学习能力与想要达到的学习 能力存在一定距

离 ， 这段距离可 以通过学习 需要来消除 。 对学生的学习需要进行整理和研宄 ， 可以让教

师更好的掌握学生现有的学习能力和掌握的知识 内容 。 分析学习 需要挖掘学生现有知

识体系中 的不正确之处 ， 分析产生这些误区的原因 ， 整理分析后 以此为基础编写教学

设计 ， 寻找合适的方式和方法 ， 引 导学生在学习知识的过程中解决这些问题 。 合理的研

究和分析学习 需要 ， 能够更有针对性的制定学习 目标 ， 从而有针对性的进行教学设计 ，

便于学生学习和教师教学 。

为 了让学生明 白学习需要的必要性 ， 教师要在教学过程中有意识地培养学生的学

习 习惯 ， 适当 的鼓励和表扬可 以提高学生的积极主动性 ， 尽管鼓励和培养 自信是必要

的 ， 但为了让学生产生学习 需要 ， 教师需要营造紧张氛围 ， 让学生明 白 自 己现有知识的

匮乏性 ， 当学生在这种紧张氛围 中感受到 自 身知识的不足时 ， 才能激发心底的学习动

力 。 在这一过程当 中 ， 教师可以适当地采用外部刺激的方式刺激学生 。

通过 以上的调查分析可知 ， 学生对于
“

用字母表示数
”

的概念是不很清晰甚至是

错误的 ， 生活中很多用字母表示的具体事物只能让学生感受到字母可 以表示数 ， 并不

能深刻的产生认识 。 小学生仅仅停留在用字母来替代数 ， 只是表面上懂它的意思 ， 少部

分学生可 以理解用字母表示未知数 ， 表示一个固定的数 ， 但是面对字母表示变化中的

数时产生理解障碍 。 学生并不能真正理解含有字母式子的二重性 ， 字母式子也可 以表

示对象或结果 。

小学生在认知过程中 ， 符号代数的抽象性与算术运算的具体性产生了冲突 ， 出现

了 负迁移效应 ， 因此对于小学生来说理解字母的意义是相对困难的 。 教师要在课堂教

学中要充分调动学生的积极性和主动性 ， 激发学生学习 的兴趣 ， 成功实现从算术思维

向代数思维的跨越 。

“

用字母表示数
”

不仅仅是数学中学生所要学习 的 内容 ， 也与我

们的生产生活密切联系 ， 因此学生学习用字母表示数是很有必要的 。

三 、 学习者分析

学习者分析即我们平常所说的
“

备学生
”

。 教师要为教学设计确定合适的主体对

象 。 教学活动和学习活动的主体均是小学生 ， 教学设计的 目 的是为了让学生能够学到

知识 ， 因此教师在进行教学设计之前需要对小学生的学习 习惯和全体特征有
一个全面

的调查 。 在学习角度 ， 小学生的特征主要体现在学习起点 ， 思维特征和 自 我调节能力这

２３
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三个方面 。

①

对学生的前期调查分析是为了 了解学生的学习现状 ， 包括现有知识的状态和感情

上的状态 ， 了解学生现状可以帮助教师制定教学 目 标 ， 组织内容框架 ， 选取教学案例 ，

优化资源配置等方面提供依据 ， 进而帮助学生学习知识和提高能力 ， 分析学生状态是

教学设计的重要一环 ， 其根本 目 的是激励学生用正确的方法学习 ， 分析和 了解学生的

放松状态 ， 最能够观察出学生是否达到了要求 。 小学生具有群体共性和个体差异性 ， 这

些独特的个人特点融入到 了他们的学习过程中 。 因此 ， 在有效地进行教学设计之前 ， 并

不能缺少对学习者特征的分析 。

＠

（
一

） 学习者的学习起点分析

学习者的学习起点是设计
“

学习准备活动
”

的主要依据 。 小学生在学习
“

用字母

表示数
”

之前 ， 学生己经学习过和掌握了 的知识点将对学习新 内 容产生巨大的影响 ，

因此教学活动的开展需要教师考虑到学生现有的知识水平和能力 。 所有的教学活动设

计 ， 教师都要考虑学生能力能够接受的范围 ， 来悉心引 导学生解决所遇到的 问题和 困

难 。 所 以教学设计在被实施之前 ， 教师需要 明确他们的教育 目标和学习 者的开始状态 。

在实际生活的应用 中 ， 小学生经常能够接触到用字母来表示具体的事物 ， 比如 ， 字

母
“

ＫＦＣ
”

就表示肯德基快餐、 字母缩写
“

ＷＣ
”

就表示厕所 、 字母
“

ＵＦＯ
”

就表示不

明飞行物等等 。 在 以前的低年级数学学习过程中 ， 小学生其实 己经使用字母来代表数

字 。 比如 ， 小学生在学习加法交换律的时候 ， 字母 《、 ６ 分别表示两个加数 ， 加法交换

律就可 以表示为 ｆｌ＋６＝６＋ａ 。 但是 ， 他们并没有理解用字母表示数的真正含义 ， 仅仅是停

留在字母是可以表示数的这一阶段 。 教学过程设计将从小学生原有的认知经验基础 出

发 ， 学习
“

用字母表示数
”

， 发展学生的符号感 ， 初步渗透代数的思想 。

（二 ） 学习者的思维特征分析

智力是指学生理解和认识这个客观世界并能够将生活经验和所学知识应用到实际

问题的能力 。 智力 的开发主要通过生活经验的积累和教学活动的开展 ， 其中智力能力

的差异性又反作用于教育活动 ， 因此教育者在进行教育活动的过程中 ， 要充分分析学

习者现有的智力水平 ， 因材施教 。 小学生的心理发展是迅速的 ， 尤其智力和思维能力的

？ 李开城 ，李文光．教学设计理论的新框架 ［
Ｊ
］

． 中 国 电化教育 ，
２００ 〗

（
６
）

：６－８ ．

？ 马兰 ，张文杰 ．教学设计 ［
Ｍ

］
． 北京 ：高等教育 出版社 ，

２ ０ １ ２ ． ８７ ．
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发展 。 对学生进行学校的教育 ， 要使所有学生都能取得适当的发展 ， 同时考虑到我国传

统教育的弊端 ， 在传统教育 中 ， 教师注重知识的接受而忽视了对学生们能力的培养 ， 如

何保持和发展人格个性是教育 中非常重要 内容 。 成功智能理论和多元智能理论从学生

之间的个体差异开始 ， 而不是在智力水平差异上出发 ， 这些理论可 以为教师进行教学

设计时提供帮助 ， 也可 以作为分析者分析内容的一部分 。

小学生从学前教育到进入小学
一

年级 以后 ， 为了适应新环境 ， 包括学习环境和课

外实践活动等环节 ， 这就需要小学生通过思维中 的抽象部分去接触理解新的事物 。 根

据皮亚杰的认知发展理论 ， 这个年纪的小学生的思维能力是在具体形象阶段 。 随着数

学知识的学习达到运算阶段 ， 小学生需要培养一定的抽象思维能力和简单的逻辑能力

来处理运算问题 ， 但是深入思考的意识不足 。 学生虽然在四年级下学期就己经初步接

触了用字母表示运算律 ， 但还不能理解其本质 。 学生很难快速理解用字母表示数的本

质 ， 教学设计过程中教师要融汇贯通 ， 将教材内容与学生现有的生活实践、 思维能力 以

及学习积极性相结合 ， 帮助小学生构建用字母表示数的概念 。

（三 ） 学习者的 自我调节能力分析

通过观察教师不难发现小学生在这一期间的性格特征主要为贪玩、 好动 。 由于小

学生的年龄较小 ， 并且对外部环境存在明显的依赖 ， 有着较强的 向师性 ， 小学生在 自我

意识方面的认识也不高 。 因此 ， 他们对外界的影响与暗示并没有 自控力 ， 上课时注意力

会不集中 ， 模仿他人错误的行为等等 。 小学生的这一特点也就需要教师在教学中 ， 能够

根据学生的年龄特征和身心发展规律 ， 重视他们学习 的积极性 ， 适时对学生进行表扬 ，

给学生创造一个相对轻松 、 愉悦的学习环境 。 在
“

用字母表示数
”

的学习 中 ， 学生可以

通过活动游戏来探索数学活动 问题 。 同时 ， 在这一过程中教师可以积极发挥引 导作用 ，

根据小学生在这一年龄阶段表现出来的特点 ， 帮助学生将生活经验转化为数学知识 。

教师还可 以充分借助多媒体的课件展示 ， 提高小学生的学习兴趣 。

四 、 教学内容分析

“

教学 内容分析
”

并不是一个新鲜事物 ， 它是新课程背景下
“

备教材
”

的延续和

进一步发展 。 研究认为在进行课前准备时 ， 教师应该重视系统的挑选和整理教学内容 ，

在这一过程中教师要找准授课重点 ， 明确授课 目 标 ， 理清授课思路 ， 安排授课时间 ， 组

２ ５
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织课堂活动和权衡授课策略 。 对教学 内容的合理整理 ， 可 以使教师 内化对所教 内容的

理解 ， 准确地把握教学 内容的本质和逻辑结构等 。 为授课媒介和方法的选择提供一定

的理论指导 ， 教师要贴近教学 内容 ， 找准这部分 内容的易错点和学生学习 的重难点 ， 并

以此为基础构建课堂教学的阶梯 ， 使得学生从基础开始 ， 慢慢的 向重难点靠近并且突

破 ， 而且这一过程符合传统教学的教学方式和顺序 ， 是完成教学 目标的重要依据和基

础方法 。

从具体到抽象 ， 从简单到 困难 ， 从数字是数字 ， 字母是字母到数字与字母产生关

联 ， 可以用字母表示数 ， 从生活实践中的具体数量关系到用字母表示抽象的数量关系 ，

经历 了上述过程以后 ， 学生的智力水平得到显著提升 ， 思维水平也得到拓展 。 为学生今

后的学习提供了基础能力 ， 可 以帮助学生更好的学习数学理论 。 本节课是苏教版小学

数学五年级上册 ９９— １ ００ 页课程 内容 。 课程 目标主要为 向学生传达用字母表示数的重

要性 ， 引 起学生的重视 ， 引导学生将形象的生活经历融入到用字母表示数的抽象概念

中去 ， 从而帮助学生学习和应用用字母表示数 ， 用字母表示数量关系和运算含有字母

的算式 。 用字母表示数是从形象化到抽象化的一次转变 ， 是从生活实践到生活理论的

提升 ， 是从具体的事物到具体的数量 ， 再到抽象的字母的一次跨越 。 学好用字母表示

数 ， 学生既可以 回顾和强化对己有的纯数字的代数知识的认识 ， 又可 以在此基础上感

受到数学化繁为简的神奇能力 。 用字母表示数可 以培养小学生的符号意识 ， 为小学生

进一步学 习运用代数知识打下基础 。 在教学过程中 ， 教师要适当考虑小学生初次接触

符号字母的陌生感和逃避心理 ， 要给小学生
一

个适应的过程 ， 如在编写教学内容的过

程中 ， 先从最简单的题 目 给学生
一

点鼓励和满足感 ， 再根据小学生的身心发展规律 ， 循

循善诱 、 因材施教、 层层递进 。

在苏教版小学数学教材中 ，

“

用字母表示数
”

第
一课时一共有三道例题 。 如表 ３

－

２ 所示 。

２ ６
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表 ３
－２ 苏版小学数学教材

“

用字母表示数
”

三道例题的具体 内 容分析

例题教材内容设计意图字母代表的意义

操作活动用小棒摆 １ ．从学生熟悉的三角形 出发 ， 消除学

￣

用含有字母的式子表

三角形 ， 探宄三角 生的陌生感 。 学生通过动手操作 、 观 示数量和数量关系

形和小棒两者在数 察 、 归纳得 出 数量关系 ， 分别采用 文 （ ａ 表示三角形的个
例题 １ ．

量上存在怎样的关 字描述和含字母的式子表示 。数 ， 需要小棒的根数

联 ， 用文字和算式 ２ ． 体会用字母表示数的简洁性 ， 初步 表示为 Ｍ ３ ） 。



两种形式来表示 。 感受用字母表示数的优点 。



己知
一条公路全长

￣

１ ．从实际路程 问题 出发 ， 加深对用字

￣

用含有字母 的式子表

为 ２ ８ ０ 千米 ， 开车 母表示数的认识和应用 。示数量和数量关系

从路的
一

头 出发 ， ２ ．学生能够写 出含有字母的表达式 。 （ ６ 表示 己经行驶的
＃
行驶

一段距离后 ， 路程 ， 剰下 的千米数

如何用式子表示没 是 ２ ８ ０ － ６ ） 。

走完的路程 。

用含有字母的式子 丨 ． 引 导学生复习 回顾 己学的知识 ， 领

￣

用字母表示正方形的

表示正方形的面积 悟用含有字母 的式子表示运算计算公 周长公式和面积计算

例题 ３ 公式和周长公式 ； 式的简便性和优越性 。公式 ＝ （ Ｃ＝？ ｘ ４
；

并介绍含有字母式 ２ ． 引 出平方的读法和写法 ， 《 与 １ 相Ｓ＝ｆｌｘ ｆｌ ）



子 的书写方式 。乘
一般写作 ＾


例 １ 操作活动用 小棒摆三角形 ， 探究三角形的个数和小棒的根数有什么关系 ， 先

用 文字描述 ， 再用
一个式子来表示 。 教师先 引 导学生通过动手摆

一

摆 ， 观察并且思

考 ， 根据所用 的小棒根数 ， 用乘法算式列 出与三角形个数之间 的关系 ； 同学们通过摆

一

摆这个过程 ， 他们能说出所用 的小棒根数是三角形个数的三倍 。 这时 ， 教师可 以提

出 问题 ， 问学生能否只 能用
一个式子表示 出来这之间的关系 ， 从而使学生认识到这里

的字母 可 以表示任何 自 然数 ， 并且没有范 围 。 这
一

题是学生初次接触字母表示不确

定 的数 ， 以及写 出含字母的简单表达式 。

例 ２ 的解题思路与例 １ 基本相 同 ， 先让学生理解路程关系 问题的语言表达公式 ，

再将题 目 中具体的数值替代公式中 的语言部分 ， 没有具体的数值来替代的语言部分 ，

则 用字母来表示 ， 比如用字母 Ｚ ） 表示 己经行驶的路程 ， 指导学生在这一思路 引 导下 ，

描述剩余路程的表达式 。 所列 出 的含有字母的式了 ， 事实上不仅仅表示剩下 的千米

数 ， 也体现 了题 目 中数量之间 的关系 。 与例 １ 不
一

样 的是 ， 例题 ２ 中 的字母所表示的

数量有
一

定 的约束条件 ， 要求学生根据这些约束条件试着 口 头 回答含有字母的算式的

数量值 ， 进而使得学生强化和加深对用字母表示数的 印象和认知 。

例 ３ 则是上面两题的基础上 ， 通过字母来表示正方形的面积和周长公式 ， 向学生

２ ７
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们展示了用字母描述的公式比文字描述的公式更加简便 ， 学生 由传统的将具体数字带

入语言描述公式的方式转变为用含有字母的公式替换语言公式 ， 再将具体的数字带入

具体公式的解题方式 。

通过对教材中的三个例题进行总结和分析 ： 三个例题从三个层次层层递进 ， 例题

１ 是基础 ， 通过例题 １ 的学习教会学生运用字母描述基础的数量关系 。 例题 ２ 是延

申 ， 虽然还是表示数量关系 ， 但是在其中加入了生活经验部分 ， 以生活实际对字母可

以表示数的范围加 以约束 。 例题 ３ 是第三层次 ， 既要求学生学会用字母表示数和用字

母表示数量关系 ， 又要学生学会用字母表示计算公式 。

苏教版课本上三道例题是由浅入深 、 由 易到难 ， 层层递进 。 首先 ， 例题 １ 所涉及

的数量关系较为简单 ， 从小学生熟悉的三角形的三条边入手 ， 只含有一种运算法则 ，

属于一步运算 。 例题 ２ 从实际生活中路程问题出发 ， 从学生熟悉的情境入手 ， 让学生

经历 由文字的表述过渡到用字母来表示数量关系 ， 体会符号字母的简 明性 、 概括性和

抽象性 ， 在文字表述繁琐的情况下让学生亲身体验到字母表示数的必要性 。 最后 ， 例

题 ３ 主要是要学生对用字母表示数的灵活应用 ， 对已经学习过的正方形的面积和周长

的计算公式 ， 采用字母表示的方法来重新演绎 、 理解 ， 感悟用字母来表示计算公式的

简洁性和优越性 。

对于新课程标准中的要求 ， 笔者认为 ， 在
“

用字母表示数
”

的教学过程中 ， 教师

要注意做到 ：

１ ．结合学生已有的认知水平和生活经验 ， 让学生在快乐中学习数学

在进行教学时 ， 由学生熟悉的扑克牌 引 出本节课的学习 内容 ： 用字母表示数 ， 学

生感到 自然 、 亲切 。 整个教学过程应该围绕学生的实际生活经验设计趣味性和应用性

兼备的 问题 ， 使得学生积极主动的将新知识融入问题、 分析 问题 、 组织问题和解决问

题 ， 使得抽象的 、 乏味的概念性 内容因为贴近这一年龄段 ， 小学生的兴趣反而变得充

满趣味性 。 原本比较枯燥的教学 内容因为教师所创设的情境变得十分生动 ， 学生在学

习新知的 同时 ， 也感受到生活中处处有数学 ， 体验到数学的魅力与价值 。

２ ．注重教学思想的渗透

数学思想是小学数学知识的灵魂 ， 也是数学
“

四基
”

的重要组成 。

“

用字母表示

数
”

这节课是小学数学教学中渗透数学思想的 良好载体 。 这节课至少隐含着抽象思

想 、 归纳思想 、 符号化思想与 函数思想这四种思想 。 数学思想的渗透 ， 不仅有利于学

生理解本节课的教学内容 ， 也为学生的进
一

步学习做好铺垫 。

３ ．将学生思维从算数层次提升到代数层次

２８
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小学最初的思维是社会环节给予的语言思维 ， 进入小学后 ， 最先开始接触的是 以

具体数字为主的算数思维 ， 随着年龄的增长和数学思维的拓展 ， 单纯的算数思维不再

能够满足学习 需要 ， 此时需要将算数思维提升为代数思维 ， 这一过程的难易程度因人

而异 ， 对于基础 良好 ， 思维具有跳跃性的学生而言 ， 这一过程显得水到渠成 ， 而对于

大多数普通同学而言 ， 这一过程普遍存在困难 。 对于小学生来说 ， 在 以前的数学学习

中 ， 虽然孕伏着代数思维 内容 ， 但是毋庸置疑的是
“

用字母表示数
”

将是小学数学中

代数思维的显性的开始 。 整个教学过程既是小学生新知识的学习过程 ， 也是学生 由原

来的算术思维水平向代数思维水平迈进的过程 。

２９
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基于 ＡＰＯＳ 理论下的
“

用字母表示数
”

的数学概念教学设计 ， 要根据数学概念的

基本属性和特质 ， 巧妙地运用在教学设计的各个方面 ， 教师对于数学概念的课堂讲解

是学生理解和学习数学概念的主要途径 ， 引导学生构建抽象的数学概念框架 ， 提升学

生的抽象思维发展能力 ， 并引 导学生利用这种思维能力在数学概念框架中添砖加瓦 ，

进而产生具体的图式框架 ， 以便于掌握和运用数学概念 ， 让课堂教学成为学生数学概

念学习 的重要途径 ， 培养学生 自 主构建抽象思维体系 ， 使学生产生概念认知 ， 形成图

式结构 。

一

、 教学 目标的设计

这里所说的教学 目 标特指
“

课时教学 目 标
”

。 它是教学设计的核心 ， 是教学活动

设计的 出发点 ， 也是教学活动效果评价的落脚点 。 这方面的 目标具体而细微 ， 集中在详

细的学习 内 容 、 处理细节 ， 在课堂教学中 ， 产生来显著的益处 。 因此又称为微观 目标 。

数学概念的教学 目标的主要特质表现为形象化 、 应用性 、 可检测 。

（
一

） 制定教学 目标的依据

《义务教育数学课程标准 （２０ １ １ 年版 ） 》 中提出 以下要求 ： 在数学课程中 ， 要注重

发展学生的符号意识 。

？通过 了解和学习符号后 ， 学生明 白符号和数学之间存在的并列

关系 ， 可以利用符号来描述
一个具体的或变化的数 。 符号意识就是用符号取代传统的

观念中 的数字 ， 如现有的知识体系中 ， 将具体的数字带入数量关系 ， 求解应用 问题 ， 符

号意识 ， 即将符号带入数量关系进行计算 ， 并且符号可 以总结数字的变化规律 ， 从而形

成用符号表示的数学公式 。 课程标准对于学生学习
“

用字母表示数
”

有着明确的要求 。

新课标
“

数与代数
”

领域中总的要求是 ： １ ．学生能够用符号描述生活常见的数量关

系和应用场景 ；
２ ．学生理解并应用符号描述数量关系和规律 ；

３ ． 学生具备在字母表示数

量关系和数字表示数量关系之间转换的能力 ；
４ ．学生要学会应用所学的符号表示的数量

？ 中华人民共和国教育部． 义务教育数学课程标准 （２０ １ １ 年版 ）
［
Ｓ

］
．北京 ： 北京师范大学出版社 ，

２０ １ ２ ．

３０
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关系和规律 。 无论是总 目标还是具体到每一学段的 目 标 ， 都具有将抽象化＾＾化为形象

化的过程 ， 学生应该具备能力理解并应用用字母和符号所表示的数量关系和变化规律 。

（二 ） 确定教学 目标的内容

“

用字母表示数
”

的教学设计要求老师确定适合学生成长发展的教学 目标 ， 但根

据学生的个体差异 ， 老师要鼓励学生思考和探索 ， 需要选择不同的方法进行教学 。 因

此 ， 这节课的教学 目 标是 由学生的身心发展水平和教育要求以及结合 ＡＰＯＳ 理论四个

阶段来决定 。 所以确定 了 以下的教学 目标 ：

１ ．活动阶段 ， 学生对概念有初步的认识 ， 知道字母能表示数 ， 字母式可 以表示数量

关系 。

２ ．过程阶段 ， 学生能够有一个初步应用能力 ， 能够用包含字母的算式表示数与数之

间的关系和简单的数学公式 。

３ ．对象阶段 ， 学生完整地学习 了用字母表示数 ， 体验了抽象思维思考问题的过程 ，

初步认识到字母表示数和算式 、 公式等是数学的重要组成部分 ， 体会到用字母表示数

具有化多为少 、 化繁为简的能力 ， 算数思维逐步向代数思维转化 。

４ ．图式阶段 ， 学生通过体会用字母表示数的简洁性和便捷性以后 ， 初步明 白为什么

在数学理论研究当中需要用到用字母表示数 、 数量关系 、 公式等等 ， 并从中领悟到学习

数学的特点和意义 ， 引发学生学习兴趣 ， 培养学生主动探索新领域 ， 积极发现问题 ， 并

利用抽象思维解决问题的学习 习惯 。

二、 教学内容的设计

所有方式的教学都是围绕特定的活动 内容 。 在教学过程中 ， 学生生活实际和学生

的活动都可 以是教学 内容 ， 但小学生的教学内容主要还是课本中的知识 。

（
一

） 贴近学生认知和生活选取教学素材

在教学过程中 ， 教师要让课堂变得具有趣味性 ， 引 导学生主动积极地思考问题 以

及解决问题 。 教师在挑选教学内容时 ， 要充分考虑学生的实际生活经验 。

？例如 ， 在苏

① 李松林 ，
巴登尼玛 ．新课程教学设计原理与方法

［
Ｍ

］
． 北京 ：人民教育 出版社 ，

２０ １ ４ ．４６ ．

３ １
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教版的小学数学教材 中 ， 例题
一

选择 了 与三角形三条边相关的知识 ， 如图 ４ －

１ 所示 。

／＼／＼／＼／＼
…

摆 １ 个三角 形州 ３ 银小棒 ；

摆 ２ 个 １角形用小 ＩＩ的根数１２ｘ３ ；

摆 ３ 个
？

：角 形用小螓的 报数 ）ｘ３ ；

４ 个 彳角 形川小榨的 般 数 坫 （ ｝ｘ３ ；

－

ｕ ； ： ｔ
—

Ｙ
Ｖ

么 為 系 ？ 你能 用 一 ？式子表示噚 ？ ．

图 ４ －

１ 苏教版教材
“

用字母表示数
”

例题 １

小棒游戏是 小学生的童年课间活动之
一

， 从学生感兴趣的课外活动 出发 ， 探索用

小棒摆 出 的三角形的个数 ， 和需要小棒之间 的关系 ， 进而 引 导学生可 以用 含有字母的

式子去表示两者之 间 的关系 。 既联系 了 学生 以前所学过的数学知识 ， 也与学生的生活

实际和动手操作相联系 。 教师需要沟通教学 内 容与学生已有知识经验的联系 ， 知识和

经验可 以使学生更好的理解所学 习 的概念 ， 能够使概念的抽象变得直观 ， 进而能够 引

导学生去探索分析 、 解决实际的数学问题 ， 培养学生会应用所学知识和分析 、 解决 问题

的能力 。

（二 ） 依据逻辑与规律呈现教学 内容

教师在进行教学 内容挑选的过程 中 ， 既要满足教材 中体现出来的数学逻辑 ， 又要

充分考虑到 小学生现有的认知水平和智力发展规律 ， 将学术性数学知识转化为可 以用

于 小学生课堂教学的教育性知识 。 教育 内 容要做到 以下几点 ： 第
一

， 能够将抽象的数学

概念转化为具体的学生能够理解的数学概念 ； 第二 ， 能够通过教学让学生理解数学概

念并用数学概念解决实际生活中 的 问题 ， 在这一过程中 ， ＡＰＯ Ｓ 理论 中 的形成数学概念

的顺序和方式需要被充分考虑进去 ， 按照活动 、 过程 、 对象 、 图式的顺序 ， 选择相对应

的教学 内容 ， 层层递进 ， 让小学生学 习 过程中 的思维更有层次感 ， 从而更好 的理解数学

概念 。

（三 ） 结合实际活动与抽象概括揭示概念本质

学 习数学知识是
一

个主动探索 、 构建学生 自 己的知识体系 的过程 。 学生要有 自 主

３ ２
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

的思维想法 ， 再在这个思维水平和现有的知识框架基础上认识和 了解数学概念 。 通过

自 身思考 ， 将抽象概念转化成 自 己可 以理解的知识 。 ＡＰＯ Ｓ 理论就是指导教师通过四个

阶段的教学和教学过程 ， 以学生现有 的生活经验结合数学概念知识 ， 借助于生活实际

情境经验 ， 营造趣味性的课堂氛围 。 选取合适的教学活动 ， 剖析数学概念的知识框架 ，

从而 引 导学生积极主动的构建数学思维这
一

抽象概念的框架 。

教师通过课前教学设计 以及课堂上的教学 内容 。 帮助学生将生活经验形态转化为

数学知识形态 。 在这一过程中 ， 教师需要注意 以下几点 。 第
一

， 数学概念的教学 内容
一

定是 以学生现有的知识水平和生活经验水平作为基础构建的 。 ＡＰＯ Ｓ 理论中 明确指出 ，

教师应当结合学生实际现状 ， 分析教材 内 容的特点 。 在这一过程 中观察学生的学 习和

发展情况 ， 从而有针对性的进行教学设计 。 尽可能的营造轻松愉悦和有趣的课堂氛围 ，

让学生积极主动的 自 觉探索数学概念性知识 。 通过向 同学展示数学概念的实用性 ， 激

发学生 内 心学 习 的欲望 。 ＡＰＯ Ｓ 理论要求教师 以学生作为教学的 中心 。 教师的主要任务

是组织学生学习 ， 引 导学生求知 。 另 外 ， 在进行课堂教学的过程中 ， 也要摆脱传统的 以

教师为主导地位的方式 。 学生要亲 自 参与到他们从接触知识到学习发展 ， 以及形成他

们 自 己的知识理论框架的过程中去 。 在这
一过程 中 ， 学生能够更好地感受体验和深层

次的挖掘数学理论知识概念 。 最终呈现出来的效果优于传统的教师填压性教学 。 学生

能够将知识理解成 自 身生活 中可 以应用到的范 围 内 ， 从而使得概念型知识更加具有实

用性 。

三、 教学过程的设计

教学设计的 目 的 旨在提高学生 的积极性和主动性 。 贴近教材 中 的教学 内容 ， 结合

学生的生活实际 。 让学生 了解 ， 学习 和认识到数学概念的知识 。 通过 自 身实际生活经验

构建 自 己的抽 象思维逻辑体系 。 教师 引 导学生完成这
一教学过程 中 的教学任务 。 对于

学生整个小学数学生涯的过程来说 ， 设计教学过程 的 目 的是为 了让学生明 白 数学的趣

味性和实用性 ， 从而激发他们 的学 习兴趣 。 培养学生 的符号意识和抽象思维能力 。 ＡＰＯ Ｓ

理论应用于数学概念教学最根本原 因是利用 了ＡＰＯ Ｓ 理论的阶段性 。 依据 ＡＰＯ Ｓ 理论

活动 、 过程 、 对象 、 图式四个阶段的指导来设计教学活动可 以形成有效的教学模式 。 在

用字母表示数的教学设计 中 ， 教师应 当依据 ＡＰＯ Ｓ 理论将教学设计分为 四个阶段 ， 并

在某一个阶段中考虑到 ＡＰＯ Ｓ 理论如何应用于这
一

阶段 。 在考虑阶段性的 同时也要兼

顾理论的整体性 ， 要考虑到每个阶段之 间对于整体的重要性和每个阶段之 间 的联系 ，

３ ３
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弄清楚每个阶段是如何服务于整体 目标的 。 在整体 目 标的逻辑框架下 ， 理清 四个阶段

之间 的顺序 ， 从而形成
一

个整体 ， 确保教学过程的完整性 、 过程性和有效性 。 通过教学

过程的设计更好的完成教学 目标 。

（
一

） 导入环节的设计

１ ．教师带来了学生熟悉的扑克牌 ， 以玩游戏作为本节课的开始 ， 请同学们上来抽取

一

张扑克牌 ， 看看哪位同学抽到的数字大 。 （有的学生抽到了带字母的扑克牌 ）

２ ．教师提问 ： 在扑克牌中 ， 人们用特定的字母表示数 ， 字母分别表示了哪几个数？

【设计意图 】 数学概念的形成 ， 最初要经历从直观到抽象的活动过程 。 ＡＰＯＳ 理论

用于数学概念教学的第一阶段 ， 学生在这一阶段通过活动对数学概念有一个初步的认

识 。

活动阶段 ， 教师 以学生生活中感兴趣的活动作为切入 口 。 通过游戏的方式 ， 引 导和

激发学生学习数学概念的兴趣 。 将学生生活中 的实践经验和数学概念相结合 ， 让学生

明 白通过数学概念的学习可 以应用于生活实践中去 ， 并通过引 导学生提出生活实践 中

的 问题 。 将这些 问题与数学概念相结合 ， 观察通过数学概念的学习能否解决这些生活

实践问题 ， 从而让学生明 白通过学习数学概念这
一

知识 ， 能够在生活中有用处 ， 从而激

发学生的学习热情和深度学习 的想法 。

（二 ） 新授环节的设计

１ ．通过拼摆三角形 ， 为探索用字母表示
“

变化的数
”

作铺垫 。

２ ．教师提问 ： 如果有足够多的小棒 ， 我们继续玩这个游戏 ， 在课桌上摆三角形 ， 那

么摆 出来的三角形的个数和用去 的小棒的个数之间有什么关系 ？ 你们能不能发现什么

规律 ？ 可不可 以用一个字母来表示三角形的个数 ？ 那么又如何通过这个字母来表示小

棒的数 目 呢 ？

【设计意图 】 当重复的玩这
一个用小棒摆三角形的游戏以后 ， 学生的操作也会更

加熟练 ， 学生的思维也会像搭积木形成肌肉记忆
一

样 ， 形成
一个思维记忆 。 用 多少的

小棒来搭多少个三角形 ， 它们之间存在怎样的关系 ？ 这一思维记忆就是数学概念中 的

抽象思维 。 这时候如果老师继续让学生玩这个用小棒摆三角形的游戏 ， 学生可 以不用

通过手动摆出具体的三角形的个数和小棒的个数 ， 而是通过在大脑中实施这
一摆小棒

的过程就可 以知道两者的关系 ， 并思考当小棒无限多的时候 ， 小棒和三角形之间存在

３４
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一

个关系 ， 存在着的这个关系就是 引发学生思考数学规律的最好的过程 。 教师应当带

着学生这
一

疑惑引 导学生通过独立思考 、 小组讨论的方式来进行研讨 ， 从而体会到用

字母表示数的概括性和简洁性 。

（三 ） 巩固环节的设计

１ ．通过游戏明 白字母和数字之间存在
一

定的关系 ， 字母和数字是可以同时存在形

成字母式 ， 如
“

神奇魔盒
”

这一数学游戏 。

２ ．

—条公路长 ２ ８０ｋｍ ，

一辆汽车从公路的
一

端开始行驶 ， 用合适的式子来表示汽

车已行驶的路程和未行驶的路程 。

３ ．正方形的周长和面积公式如何通过字母的式子来表示 ？

４ ．乘号和字母同时 出现时 ， 可略写计算符号 。

（ １ ）ａｘ４
＝４

－

ｆｌ
＝
４ａ 。

（ ２ ）可以简写成 也可以写成 ｆｌ
２

， 读作 ： 的平方 。

（ ３ ） 如果 ａ 和 １ 相乘 ， 可 以省略 １ 和乘号 ， 直接写成 ｆｌ 。

【设计意图 】 当学生初步了解了字母式有 了
一个初印象 ， 神奇魔盒的模式 ， 本质

是一个数学映射的过程 ， 是学生学习 函数的思维基础 。 学生通过了解了几次魔盒的变

化过程 以后 ， 会尝试着通过 已有的数学运算方法总结规律 。 这一过程是利用思维中的

抽象思维能力 ， 在大脑中做的 自 然模拟 。 通过思考和学生之间的互相讨论 ， 学生可 以

用语言来表示魔盒与数字之间的关系 。 在这时候 ， 教师需要适当的 引 导学生 ， 将字母

的概念引入到魔盒中去 ， 通过字母式来表示进出魔盒的数字之间的关系 ， 并揭露字母

表示数量关系的本质和形成过程 。 在利用学生数学的路程 问题作为案例 ， 来让学生明

白 ， 字母是不仅可 以用于
“

魔盒游戏
”

， 更可 以用于生活实践中实际问题的解决 。

对象阶段描述的是字母式的形成形式 。 教学过程进行到对象阶段时 。 学生已经初

步会使用字母表示数和用含有字母的式子来描述数量关系 。 初步形成了符号思维 ， 从

生活实践到数学理论己经慢慢的在学生的思维中起到了渗透作用 ， 使得学生在对象阶

段能够深层次的加深对用字母表示数这
一概念的理解 。

（四 ） 练习环节的设计

１ ．省略乘号 ， 写 出 下面各式 。

４ ＞＜ ｂ ｊｃ
ｘ ５ａ ＾ ｃｌ

ｘｘｘ＾ｘ

３ ５
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２ ．判断下面各题是否正确 ， 正确的打 错误的打
“

ｘ
”

。

（ １ ）５ ｘ ６ 和 ６ ｘ ５ 都可 以写成 ５ ６ 。 （ ）

（ ２ ）８＋ 〇 可 以写成 ８ａ 。 （ ）

（ ３ ）ｃ ｘ ｃ 可 以写成 ２ｃ 。 （
）

根据
“

妈妈比玲玲大 ２ ８ 岁
， ，

填写下表 。

玲玲／
岁 １２

＿＿

３

＿＿

４ａ

妈妈 ／岁 １ ＋ ２ ８


｜…

一

如果 ａ
＝

１ ０ ， 妈妈多少岁 ？ 如果 Ｆ １ ５ 呢 ？

４ ．在括号里填写含有字母的式子 。

（ １ ）
一

支铅笔 〇 元 ，

一支钢笔比铅笔贵 ５ 元 ，

一

支钢笔 （ ） 元 。

（ ２ ） 小新每天读故事书 ２ ０ 页 ， ａ 天看 了 （ ） 页 。

（ ３ ）
—

辆公共汽车上原来有 ２０ 人 ， 到花园小 区站下去 了ｘ 人 ， 又上来 了ｙ 人 。

现在车上有 （ ） 人 。

５ ．结合实际说一说生活 中运用字母式的例子 。 （ 如 ：

一

张 电影票的价格是 ２ ５ 元 ，

ｘ 个人买票需要花 ２ ５ｘ 元 。 ）

【 设计意 图 】 对象阶段学生获得并增强 了 对用字母表示数的理解 。 前面两道练习

题在提供了对正面案例 的反馈之后 ， 然后再设计对反面案例的分析 。 比较正面和反面

的例子可 以帮助学生更好地理解规则 以及概念 ， 并增强他们对结构化对象 中字母式子

的理解 ＝ 这个题 目 的难度达到 了 图式阶段 。 在这个阶段 ， 学生 己经能够用 思维建立相

对完整的 用字母表示算式的概念 ， 同时这个题 目 又联系 了生活实际 ， 是对活动阶段的

一

个很好 回顾 。 理论应用于实际 ， 这一过程 ， 能够强化学生对数学概念的认知 ， 并且

通过模型的建立 ， 能够提高学生的思维水平和构建完整的数学概念的知识体系 。

四 、 教学评价的设计

教学评价是小学数学教学设计的重要组成部分 。 教学评价是指在教学过程 中灵活

地对学生的学习状态进行价值判断 。 教学评价具有过程性 ， 区别于考试的最终性 。 教

学评价是教学设计的重要环节 ， 及时对教学设计做 出反馈 。

＠

根据作用机理的差异性 ， 教学评价分为诊断性评价 、 形成性评价和总结性评价 。

＇

王光明 ， 康玥媛 ． 小学数学教学设计 ［
Ｍ

］
．北京 ： 教育科学 出版社

．

．２ ０ １ ４ ． １ ００ ．

３ ６
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

（
一

） 诊断性评价的设计

学生学情的基础调查是进行教学设计的重要前提条件 。 通过调查 问卷的形式来了

解学生对用字母表示数概念的了解程度 。 调查问卷的设计 内容主要考察学生的现有知

识体系水平以及生活中 的情感表达能力 。 通过调查问卷评价学生学习用字母表示数的

适应性和在学习数学概念过程中可能遇到的难题 ， 如何根据学生现有的年龄特征应

对 ， 并且提出有助于学生理解概念的帮助和支持 。 例如 ， 学生有没有在生活中见过字

母可以表示数 ； 在这一层次之上 ， 调查学生是否知道可 以用字母表示算式和数学公

式 。 教师在进行设计教学前了解学生的这些情况 ， 有助于教师更准确的把握教学的 内

容 ， 以及对本节课的重难点 的把握 。 诊断性评价的 目 的是为教学决策提供有力的依

据 ， 辅助教师选择正确的教学方法来挑选合适的教学 内容 ， 从而实现对号入座 。

（二 ） 形成性评价的设计

形成性评价能够更好地改进教学过程 ， 强化学生的学习 ， 为学生的学习定步 ， 提

高教学的质量 。 基于 ＡＰＯＳ 理论 ， 对
“

用字母表示数
”

在教学过程中如何合理运用这

四个阶段来进行教学 内容设计 ， 从理论上说明 ＡＰＯＳ 理论四个阶段原理与数学概念教

学相吻合 ， 要在教学过程中时刻观察学生的表现 ， 作为 自 己教学效果的呈现 ， 及时发

现学生在学习过程中遇到的 问题 ， 适时调整教学方式和教学内容来提高教学效果 ， 并

在此基础上控制好教学的速度 。 最后 ， 教师要总结这四个阶段过程中 的教学效果 ， 进

行课后反思 。 在此基础上回顾和重新模拟学生的学习过程 ， 对学生完成这
一阶段的 目

标和任务进行
一

个阶段性总结 ， 并对学生的学习情况做一个总的评价 。

（三 ） 总结性评价的设计

在学生学习后 ， 教师可 以通过练习题 ， 看学生是否理解、 掌握了所学概念 ， 是否

可 以应用所学概念 ， 是否完成了概念的 图式阶段 。 总评可 以用于评价学生的思维能力

和智力水平 ， 从而作为学生在学习之后数学知识的基础支撑和学习起点 ， 为后续学习

工作的展开提供因材施教中 的材 。 总结性评价不光是对学生的能力进行一个总的反

馈 ， 更重要的是起到 了激励学生学习 的作用 。

３７





扬州大学硕士学位论文


第四章 ＡＰＯＳ 理论视角下
“

用字母表示数
”

的教学

实施与效果分析

一

、 ＡＰＯＳ 理论视角下
“

用字母表示数
”

教学实施的设计

ＡＰＯＳ 理论包含活动 、 过程 、 对象 、 图式四个阶段 ， 通过 ＡＰＯＳ 理论对课程教学

进行合理分配 ， 并将 ＡＰＯＳ 理论视角下
“

用字母表示数
”

的教学设计转化成教案 。 实

施对象还是扬州市 Ｙ 小学五年级的一个班级 ， 在经历 问卷调查的后一天进行课堂教

学 。 本次课堂教学在 自然状态下 ， 采用视频录课的方式记录课堂活动 。 在练习应用阶

段 ， 课堂练习 以作业纸的形式发放给学生 。 课后 ， 根据课堂实录整理教学过程 ， 对此

进行课堂效果的分析 。

二 、 ＡＰＯＳ 理论视角下
“

用字母表示数
”

教学的实施

教师要结合课程 内容和学生的实际生活兴趣点 ， 详细了解学生的生活实践 、 动手

能力和思维水平能力 。 在此基础上因材施教 ， 在具体的课堂实施过程当 中 ， 教师要营

造一些有利于教学的氛围 ， 如符合小学生好动的脾气的趣味性课堂 ， 以学生为主人翁

的特色课堂 ， 以合作交流为主的实践性课堂 ， 学生可 以针对其 自 身性格做出合理选

择 ， 在这一系列的数学活动当 中找到 自 己的合适的学习方式 ， 提升 自我学习 的兴趣 ，

从而学习和掌握＃［学知识 ， 提高 自 身智力水平 。 培养学生的抽象化思维意识 ， 引 导学

生探索新的领域 ， 增强学生的 自信心 ， 让学生相信 自 己通过数学概念的学习能够获得

学好数学的新的能力 ， 享受学习数学的获得感和满足感 ， 从而从内心生成 自 豪感 。 全

面结合小学课程内容 、 重难点和教材编制 的知识经验基础和教学设计的理念 ， 确定

“

用字母表示数
”

的教学 目 标以及教学重、 难点 ， 用调查的班级来实施教学 ， 进行课

堂实录 。

（
一

） 活动阶段 ， 游戏引入

在活动阶段 ，

一

系列的活动能够调动学生的积极性 ， 激发学生的好奇心和求知

欲 ， 学生能够在活动 中知道字母可 以表示具体的数 。 教师精心设计并展开活动 ， 从生

３８
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

活的角度出发 ， 引 导学生认识用字母表示数 ， 体验到用字母表示数的重要性 。 课堂
一

开始 ， 采用做游戏的方式导入新授的 内容 ， 学生既能初步感知用字母表示数 ， 游戏又

能够引起学生学习 的兴趣 。 具体实践过程如下 ：

师 ： 同 学们 ， 今天老师 带来 了 几张扑克牌 ，
上课之前 ， 我们先来玩个游戏 ， 请两

位 同 学上来抽取一张扑克牌 ， 看看哪位 同 学抽到 的数字 大 。

师 ： 抽 中 的 ４ 和抽到 的 ８ 哪个 大 ？

生 １ ：８ 大
，
因 为 ８ 大于 ４ 。

师 ： 那 么 再请另 外 两位 同 学抽一次 ， 抽到 的 Ｋ 和抽到 的 ６ 哪个 大 ？

生 ２ ： 抽到 的 Ｋ 大 。

师 ： 为什 么是抽到 的 Ｋ 大呢
，
这个是怎 么 比较的 ？

生 ３ ： 因 为在扑克牌 中 的 Ｋ 表示 １ ３
，

１ ３ 是 大于 ６ 的 。

师 小结 ： 在扑克牌游戏 中 ，
数字之 间 可 以直接比较 大 小 ，

而游戏 中之所 以涉及到

字母类的 Ｊ 、 Ｑ 、 Ｋ 之 间 的 比较 大小则是 因 为玩扑克游戏的人 习 惯性将这里的字母理

解 为数字 。 例如这里的 Ｋ 就表示 １ ３ 。 因 为 １ ３ 大于 ６
， 所 以扑克牌 中 的 Ｋ 比较 大及 用

字母 Ｋ 来表示一个具体的数 １ ３ 。 （板书 ： 表示确定的数 ）

师 ： 扑克牌 中 ， 字母和字母如何比较 大小呢 ？ 是不是每一个字母扑克牌均对应一

个数字呢 ？

生 ４ ： 字母和字母比较 大小就是将两个字母都分别转化 为其对应 的数字 ， 然后再

比较 大 小 。 每一个字母都可 以表示一个唯一的数字 。

师 ： 在生活 当 中 ， 我们 不仅仅是在玩扑克牌游戏时会涉及到 用 字母来表示一个具

体的数 。 生活 中 的其他地方 同样需要 用 字母来表示数 ， 在数学领域接下来的知识 当

中 ， 很 多知识点都需要用 到 用 字母来表示数 ， 所以今天就让我们一起从生活实践 出

发
， 用数学 的 方法来学 习 用 字母表示数 。 （板书课题 ： 用 字母表示数 ）

（二 ） 过程阶段 ， 动手感知

在过程阶段的教学中 ， 学生先进行 自主探究 ， 教师一步步引导学生思考 ， 学生在

探宄中认识用含有字母的表达式表示简单的数量关系 以及字母可 以根据题意表示不同

的数 。 在这个过程中 ， 学生们像在玩游戏 ， 调动 了学生的积极性 ， 全身心投入到课堂

环节中 。 具体教学过程如下 ：

师 ： 在 刚 刚 的游戏 中 ，
几根小棒摆一个三 角 形呢 ？

３ ９





扬州大学硕士学位论文


生 １ ：３ 根 。

师 ： 那几小棒才 能摆两个三 角 形呢 ？ 算式怎 么 表示 ？

生 ２ ：６ 根
，
用 ２ ｘ ３ 表示 。

师 ： 摆 ３ 个三 角 形呢 ？ 摆 ４ 个呢 ？ 请 同 学们在 自 己 的练 习 本上写一写 。

师 ： 下面我来请 同 学说一说 ，
你是怎 么 写 的 。

生 ３ ： 三个的话 小棒的根数表示是 ３ ｘ ３
，

四个的话可 以表示 为 ４ ｘ ３ 。

（ 黑板上分 步 出 现三 角 形 ，
教师在表格 中填上板书 ： １ 个 ，

３ 根 ；
２ 个 ，

２ ｘ ３ 根 ；

３ 个 ，
３ ｘ ３ 根 ；

４ 个 ，
４ ｘ ３ 根 ）

师 ： 如果老师这里有足够 多 的 小棒 ，
按照这样的操作继续进行 ， 所要构建的三 角

形 的数量和所需 小棒之 间 的数量有什 么 关 系 呢 ？ 请 同 学互相讨论说一说 ，
再派一个小

组代表来回答 。

生 ４ ： 小棒的根数可 以 用三 角 形 的个数乘 以 ３ 表示 。

师 ： 通过观察发现 ，
用 具体的一个数字可 以表示我们上面举的每一种情况 。 但是

我们知道摆的三 角 形 的 个数有 无数种 ， 那 么 也就有无数种具体的情况 ，
如果要想——

对应
，
就需要有无数个数字 。 那 么 同 学们 想想 ， 我们能不能 用

一个算式或者一种表示

方法来表示所有 的具体情况呢 ？ 并试着在 自 己练 习 本上写一写 。

师 ： 在你们 写 的过程中 ，
老师巡视的 时候看到 了 这样的表达 ： ａ ＞＜ ３

， 同 学们觉得

这样的表示怎 么 样呢 ？

生 ５ ： 这样表示比较便于理解 ，

一种表达却可 以表示 多 种情况 。

师 ： 这里的 ａ 可 以表示 多 少 个数呢 ？ 你们 能不能数数看 ，
这样数下去有没有尽

头 ？

生６ ：１ 、 ２ 、 ３ 、 ４ 、 ５ 。

师 小结 ： 和扑克牌 中 的字母表示的 不 同 ，
在这个情况下所有的 的 自 然数都可 以 用

ｆｌ 来表示 ，
可 以认为 ａ 可 以表示无数个数 ， 或者认 为 ＾ 可 以表示一个无限 变化 的数 。

（板书 ： 变化的数 ）

师 ： 如果老师 想换个字母 ，
比如三 角 形 的个数我们可不可 以 用 字母 ６ 来表示呢 ？

如果可 以的话那 又该怎样表示 它 们之 间 的 关 系 呢 ？

生 ７ ： 可 以 用 表示 ， 那 它们 的 关 系 可 以表示 为 知 ３ 。

师 ： 现在我们知道 了 不 同 的字母是可 以表示 同
一个数的 ， 那题 目 中如果告诉我们

的是 用掉小棒的根数 为 ｍ
，
这样的话可 以摆 出 多 少个三 角 形呢 ？ 请 同 学们仔细思考 。

生 ８ ： 三 角 形 的个数是 ｍ＋３ 。

４０
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师 小结 ： 因 为 小棒的根数和所摆的三 角 形 关 系 没有 变 ，
他们都可 以表示两者之 间

的数量关 系 。

（三 ） 对象阶段 ， 巩固概念

通过活动 、 过程阶段 ， 学生有了初步认识 ， 字母可 以表示具体的数 ， 也可以表示

不确定的数 ， 会写 出含有字母的表达式 。 这里通过游戏 ， 提高了学生对字母式的理

解 ， 并通过师生之间的讨论以字母式形容出两个数的关系 ， 在这一过程中体验来字母

式关系的含义和它的形成过程 。 再利用学生数学中的路程问题 ， 继续深化学生对字母

式的运用 。

对象阶段 ， 将 以前学过的知识与字母表达式相联系 ， 学生对字母式有 了一定认识

后 ， 再学习字母表达式乘号的略写 。 这一阶段 ， 学生 自学 ， 增强学习数学的信心 ， 体

验到数学学习 的乐趣 。 具体教学过程如下 ：

师 ： 今天老师还带来一个魔术盒 ，
请 同 学一起来看 大屏幕上的演示 ， 请 同 学们仔

细观察并且思考 ，
看看这个魔术盒神奇的地方在哪里儿 。

生 １ ：
一开始

，
进去的数字是 ５

，
出 来的时候 变成 了１ ０

，
进去的数字是 ８

，
出 来

的数就 变成 了１ ３
， 进去的数字是 １ ０

，
出 来的就 变成 １ ５ 。

师 ： 你观察的可真仔细呀 ！ 那 同 学们 ，
你们 能从 中 都发现 了 什 么规律呢 ？ 那如果

进去的是 出 来的 又会是哪一个数呢 ？

生 ２ ： 进去的每个数字的 变化都是增加 了５ 。

师 ： 如果进去的是不一个确切 的数字 ，
而是字母 的话

，
出 来的会是什 么 结果

呢 ？

生 ３ ： 那就是 〇＋５ 。

师 ： 看样子 大家都发现 了 这其 中 的
“

奥秘
”

。 老师 想考考你们 ，
如果盒子里 出 来的

是字母 ｆｌ ， 那是哪一个数进去的呢 ？

生 ４ ： 进去的数应该是 ａ－５ 。

师 ： 刚 刚 无论是字母还是字母式都可 以表示数
，
而且都可 以表示不一样的数 ，

但

这之 间 永远有一个关 系 没发生任何改 变 ， 是哪种 关 系 呢 ？

生 ５ ： 进去的数 与 出 来 的数之 间永远相 差 ５
，
他们 的 差 不 变 。

师 ： 大 家 想一想和我们之前学过表示的 方法 ， 字母式有什 么 有点呢 ？

生 ６ ： 比较 简 洁 ， 清楚的表示 了 两数之 间 的 关 系 。

４ １





扬州大学硕士学位论文


师 ： 已知一条公路全长 为 ２ ８０ 千米 ，
小 明开 车从路的一头 出 发

，
行驶一段距 离 ５ ０

千米后 ， 剩余路程是 ２ ８ ０－５ ０
，
如果行驶 ７４ ． ５ 千米 ，

如何 用 式子表示没走完的路程 。

生７ ：２８０ －７４ ． ５ 。

师 ： 如果 用 字母 ６ 表示 已经行驶的路程 ， 剩 下的路程式子 又该怎 么 列呢 ？

生８ ：２８ ０ －

Ｚ） 。

师 ： 老师 想 问 问 你们 ，
这里字母 ６ 可 以 当 作哪些数 ？

生 ９ ： 自 然数 。

师 ： 我们再来读读题 目
，
仔细思考 ， 有 同 学有不 同 的答案吗 ？

生 １ ０ ： 可 以表示 ０ 到 ２ ８０ 之 间 的任意数 。

师强调 ： 这里的 ６ 不 能表示所有的数 了 ，
路程总 长是 ２ ８０ 千米 ，

这里的 ６ 是行驶

的路程长度 ，
只 能表示 大于 ０

，
小于或者等于 ２ ８０ 的数 。

师 ： 如果 ｂ 等于 １ ２０
，
剩下 多 少 千米呢 ？

生 １ １ ： 用 ２８ ０ －

１ ２０
， 等于 １ ６０

，
剩 下 １ ６０ 千米 。

师 ： 如果 ｂ 等于 ２００ 呢 ？

生 １ ２ ： 用 ２８０－２００
， 等于 ８０

，
剩 下 ８０ 千米 。

师 ： 边长是 ａ 的正方形 ，
怎样 用 字母 表示它 的周 长 Ｃ 和面积

生 ： Ｃ＝ａ ＞＜４
，
七狀＾ 。

师 ：
回 答的真棒 ！ 请 同 学们打开课本 第 １ ００ 页

， 自 学课本 第 １ ００ 页例题三下方的

一段话
， 请 同 学来汇报交流 。

生 １ ３ ：ａ ＞＜ ４ 简 写成 ４
．

ａ
， 读作 ４ 乘 ａ

，
略写成 ４ａ

，
略写数字 写在字母前面 。

生 １ ４ ：ｆｌ ｆ

ｘａ 简 写 成 ａ
＿

〇
，
能 写 成 ａ

２

， 读作 ａ 的平方 。

生 １ ５ ：ａ 和 １ 相 乘 ，
直接写成 ＜３ 。

师 ：

一般我们略写 写 出含有字母的 乘法式子 。

（四 ） 图式阶段 ， 深化概念

图式阶段的学生己经在他们的脑海中建立了
一个相对完整的心理表征 。 与生活中

的实际例子相联系的过程是全面应用字母式 ， 加深对
“

用字母表达数字
”

概念的学

习 ， 吸收概念的过程 ， 是不断完善 自身理解的过程 。

（ １ ） 省略乘号 ， 写 出 下 面各式 。

４ Ｘ ６ｘ Ｘ ５ａ Ｘ ｃ １Ｘ ｘｘ Ｘ ｘ

４２
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（ ２ ） 判断下面各题是否正确 ，
正确 的打

“

Ｖ

”

，
错误的打

“

Ｘ

”

。

①５ Ｘ ６ 和 Ｚ＞ Ｘ ５ 都可以 写成 ５６ 。 （ ）

②８＋ａ 可 以写成 ８山（ ）

③ｃ Ｘ ｃ 可 以 写成 ２ｃ 。 （ ）

（ ３ ） 根据
“

妈妈比玲玲大 ２８ 岁
”

填写下表
＾


玲玲／岁 １ ２ ３ ４ ． ． ．ａ

妈妈／岁 １ ＋ ２８






如果 ａ＝ １ ０
，
妈妈 多 少 岁 ？ 如果 ａ＝ １ ５ 呢 ？

（４ ） 在括号里填写含有字母的式子 。

①一支铅笔 《 元
，

一支钢笔 比铅笔贵 ５ 元
，

一支钢笔 （ ） 元 。

②小新每天读故事 书 ２０ 页 ，
《 天看 了 （ ） 页 。

③一辆公共汽车上原 来有 ２０ 人
， 到花 园 小 区站下去 了ｊｃ 人

，

又上来 了ｙ 人 。 现

在 车上有 （ ） 人 。

（ ５ ） 结合实 际说一说生活 中运用 字母式的例子 。 （例如 ：

一张电影 票 的价格是

２５ 元
，
ｘ 个人买 票需要花 ２５ｘ 元 。 ）

三、 课堂效果分析

活动阶段 ， 用游戏引入 ， 激发了学生的学习兴趣 ； 过程阶段 ， 学生动手操作 ， 形

成个体性概念构建过程 ； 对象阶段 ， 通过将学生的思维从具体化的对象转化为抽象化

的对象 ； 图式阶段 ， 形成数学概念知识体系 。 在这一过程中学生应具备将思维中的抽

象化数学概念以 图式的形式构建出知识体系的能力 ， 课堂 以学生为中心 ， 相对于传统

教学方式能够取得更好的教学效果 。 因此 ， ＡＰＯＳ 理论下指导的课堂教学相对于传统

教学方式具有 以下几点优势 ：

（
一

） 提高了学生课堂的参与度

课堂
一

开始 ， 活动阶段以抽扑克牌比较数字大小的游戏方式引入 ， 吸引 了学生的

注意力 ， 所有的学生都参与到 了课堂活动 中 ， 让学生对这节课的 内容感兴趣 ， 全身心

投入到课堂中 。 过程阶段 ， 学生通过游戏探究理解摆三角形和所需小棒之间的关系 。

通过小组合作游戏方式 ， 互相交流讨论之后发现字母的表达式 。 对象阶段 ， 学生在数

４ ３
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学游戏中感受用字母表示相差关系的量 ， 体验字母式的形成过程 ； 以学生 自 己当小老

师的方式学习字母式中乘号的省略 。 图式阶段 ， 以课堂练习 的方式 ， 巩固学生对所学

数学概念的认识 。 整个课堂环节 ， 以学生为主体 ， 调动了学生学习 的积极性 ， 提高了

学生课堂的参与度 。

（二 ） 营造了 良好的课堂氛围

ＡＰＯＳ 理论把课堂分成了 四个部分 ， 从活动阶段的游戏到过程阶段的动手操作 、

探究 ， 对象阶段的
“

神奇魔盒
”

到 图式阶段的课堂练习 ， 在教师的 引 导下 ， 学生都能

积极参与到课堂活动中去 ， 学生的学习兴趣以及学习 的情绪方面都有了提高 。 每个环

节 ， 学生对于教师的提 问 ， 都乐于举手回答和教师互动 ， 提出 自 己的想法和理解 。 在

轻松 、 愉悦的课堂氛围 中 ， 教师和学生的相互配合下 ， 完成了
一

系列课堂活动 。

（三 ） 提髙了学生对数学概念的理解

梳理学生课堂练习 的答题情况 ， 少部分学生在练习时出现了错误 。 例如 ， 第
一

题 ， 省略乘号 ， 写出下面各式中 ， 有 ２３ ％ 的学生把 ｌ ｘｘ 写成了ｌｘ ， 没有省略 １ 。 １ ３ ％

的学生把 ｘ ｘｘ 写成了２ｘ ， １ ３ ％ 的学生把 写成了ｊｔｘ ， 没有真正理解乘号的省略规

贝 Ｉ

Ｊ 。 第二题的判断 ， 有 ３ １ ％ 的学生认为 ８＋ａ 可以写成 骀 是正确的 ， 认为字母式中的

加号也是可 以省略的 。 第三题 ， 妈妈比玲玲大 ２ ８ 岁 ， 玲玲是 《 岁 时 ， 要填妈妈的年

纪 ， 表格中 的最后一空写含有字母的表达式 ， 有
一

个学生把字母当成 了具体的数 ， 学

生都可 以写 出如果字母是具体的数 ， 妈妈的年纪具体的值 。 第 四题在括号里填写含有

字母的式子 ， 学生都能根据题 目 的意思写 出含有字母的表达式 ， 错误在于有的字母式

可 以略写 ， 学生没有进行略写 。 第五题联系生活 ， 结合实例说
一

说生活中运用字母式

的例子 ， 题 目 中所举的例子是有关于价格的 ， 学生受到这个影响 出现了思维定式 ， 所

写的基本上是有关价格的 。

分别对练习全对的学生和有典型错误的学生进行开放式访谈 ， 了解学生做题时的

状态和想法 ， 分析学生题 目 做错的原因 。

笔者 ： 你觉得课堂练 习 的难度怎 么样 ？ 做题的时候需要注意些什 么 ？

Ａ 学生 ： 课堂练 习 挺 简 单 的 ， 课堂上老师也都强调过这些知识点 。 在练 习 与 字母

相 关 的四 则运算过程 中 ，
只 有乘法运算可 以省略乘号 ， 并且在 简 写 或略写过程 中 ，

数

４４
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字一定要写在字母的前面 。 加减法和乘法计算过程 中 ， 符号不能省略 。 做题时需要仔

细读题题 目
， 根据题 目 的意思写 出 含有字母的式子 ， 要认真、 细心地回答 。

笔者 ： 你 为 什 么会觉得 ｘ Ｘ ｘ＝２ｘ ？

Ｂ 学生 ： 因 为 乘法这里的乘号可以省略 ， 我看到 乘号省略之后有两个 ｘ
，
就写成

了２ｘ 。

笔者 ： 你 为什 么会觉得判断题的 第 二题 可以 写成 ８ａ 是正确的呢 ？

Ｃ 学生 ： 我把这里字母式 中 的加号理解成 了 也可 以缩写
，
直接省略 了 加号 ， 省略

加号之后就 变成 了８心

笔者 ： 第三题你 为 什 么在表格的最后 一空写 １ ０＋２８ ？

Ｄ 学生 ： 因 为我看 到 下面 的条件里如果 ａ 等于 １ ０
， 我就 以 为这里的 ａ 是 １ ０ 。

从课堂练习 的情况来看 ， 学生对用字母表示数有 了基本认识 ， 会用字母表示数和

用含有字母的算式进行四则运算并且学会了用字母公式来代替传统的语言文字公式 。

但是在学习过程中 ， 部分同学对四则运算中的乘法简写过程掌握的不够熟练 ， 做题 目

容易 出错 。 有些学生受到含有字母式子的乘法简便写法的影响 ， 这种情况会出现在字

母式子的加法中 ， 省略加号的错误的情况 。 课后 ， 学生需要复习巩固所学的知识 。

４５





扬州大学硕士学位论文


第五章 ＡＰＯＳ 理论视角下教学设计的建议

数学概念的学习是一个抽象的过程 ， 在这个过程当 中 ， 学生要经历 ＡＰＯＳ 理论中

的 四个阶段。 教师要有序的展开各个教学环节 ， 让学生充分经历
“

用字母表示数
”

概

念产生 、 形成的整个过程 。 同时教师也要考虑阶段性 目标 ， 活动阶段初步认识概念 ； 过

程阶段反思活动 ； 对象阶段构建概念 ； 图式阶段建立模型 。 这是一个层层递进 ， 反复提

升 ， 循序渐进的提高概念意识的过程 。

学生的数学概念学习是需要不断重复、 不断完善的 ， 各知识之间的联系会越来越

多 ， 知识之间的结构也会越来越复杂 。 随后 ， 学生还要会学习简单的方程 、 求解未知数 ，

到 了初 、 高 中阶段 ， 数学的学习更是离不开字母和字母式 。 结合 目 前小学数学概念教与

学的具体现状 ， 以及参考课题的研宄 ， 在今后开展小学数学概念教学 ， 提出 以下建议 ：

―

、 活动阶段 ， 教师要善于挖掘教学素材

在活动阶段 ， 教师要善于挖掘教学素材 ， 激发学生的数学学习兴趣 ， 营造 良好的课

堂氛围 。 例如 ， 在教学
“

圆的认识
”

这一课时 ， 活动阶段通过在
“

寻宝藏
”

的游戏情境

中创造
“

圆
”

， 宝藏离旗杆有三米长的距离 ， 从而提出 问题宝藏有可能在哪 ， 能不能 自

己在纸上标
一标 。 学生先思考 ， 动手画一画 ， 之后教师再在黑板上演示距离旗杆三米的

点 ， 点越来越多 ， 逐渐变成了一个圆 。 学生通过这一游戏过程 ， 初步感知关于圆的概念 。

？教师选取这一贴近学生生活的游戏作为情境导入 ， 不仅 引 起了学生的思考 ， 而且让学

生产生了对这节课学习 的兴趣 。

“

用字母表示数
”

的概念是 比较抽象的 ， 教师可 以借助丰富多样的教学材料 ， 也

可 以用游戏的方式来引入新课 ， 调动学生学习 的积极性 。 数学概念的学习是 比较抽象 ，

在 以往的教学中 ， 都是以教师为中心 ， 直接把数学概念灌输给学生 。 教师应该将数学概

念学习与学生的实际生活相联系 ， 挖掘生活中 的教学资源 ， 引发学生生活体会的共鸣 。

通过对数学学习 实用性价值的肯定 ， 提高 自 身的学习兴趣 。 活动阶段是
一个引入概念 、

提升兴趣 、 指导概念学习 的过程 ， 控制好这
一过程 ， 能够显著提高学生的积极性 ， 调动

￥ 姚进 ． 小学数学中
“

圆的认识
”

的教学设计研究 ［
Ｄ

］
．扬州大学

，

２０ １ ６ ．

４６





第五章 ＡＰＯＳ 理论视角下教学设计的建议


学生好奇心 ， 形成 良好的小组讨论和师生互动的氛围 。

二 、 过程阶段 ， 教师要注重学生 自主探宄的过程

在过程阶段 ， 教师要注重学生 自主学习探宄数学概念的过程 ， 学生能够感受和体

验到数学学习 的乐趣 。 例如 ， 三年级的学生刚开始认识几分之
一

的时候 ， 由于之前的学

习过程中接触到的都是整数 ， 学生头脑中建立分数的表象是比较困难的 ， 教师应该设

计活动让学生主动探宄 ， 更好的理解概念 。 过程阶段 ， 张梅老师设计了五个不同的探宄

活动 。 活动
一学生动手把圆形纸片均分成两份 ， 并将其一半涂色 ， 初步认识二分之

一

；

活动二教师要求学生折出长方形的二分之一 ， 展示学生不同折法 ； 活动三学生折出长

方形的三分之
一并涂色表示 ； 活动 四学生 自 己动手创造出几分之

一

； 活动五选
一

个分

数 ， 在纸片上折出这个分数 。 张梅老师在过程阶段注重学生 自 己动手操作 、 思考的过

程 ， 让学生经历 自主探究的过程 ， 激发学生数学思维 ， 探究所学概念特征 。

？

在
“

用字母表示数
”

这
一

节课的课堂上 ， 学生通过 自 己动手摆小棒 ， 探宄、 讨论发

现三角形的三条边和所用的小棒之间的字母式关系 。 在教学过程的设计阶段 ， 教师应

该给予学生动手操作 、 主动探究 以及小组合作的时间 ， 让学生真正参与到课堂中去 ， 体

验数学概念的形成过程 ， 乐于思考 ， 培养学生独立思考和动手操作的能力 。

三 、 对象阶段 ， 教师要注重指导学生巩固所学概念

在对象阶段 ， 随着课堂教学过程的不断深入 ， 学生也对所学的数学概念有了深刻

的认识 ， 这时 ， 教师要注意从简单的问题出发 ， 注重指导学生巩固所学概念。 比如 ， 在

教学
“

倍的认识
”

对象阶段时 ， 教师先要求学生用 自 己的话描述一下对
“

倍
”

的认识 ；

其次 ， 从杂乱的 图 中找出不同两个量之间的倍数关系 ， 再从一份数中找 出
“

倍
”

的关

系 ； 最后思维拓展 ， 学生看老师出示的图片 ， 各 自 说 自 己用什么样的方法找出来倍的关

系 。

？ ）教师一步步引导学生巩固所学概念 ， 学生能从对概念的感性认识上升到理性认识 。

学生在学习
“

用字母表示数
”

的认识已逐步达到抽象的符号化的程度 ， 教师促使

学生在再次经历概念形成的过程中加深对所学概念知识的理解 。 在这节课中 ， 在经历

了过程阶段 ， 学生对字母式有 了
一

定认识后 ， 对象阶段 ， 教师展示
“

神奇魔盒
”

， 学生

？ 张梅 ． 基于 ＡＰＯＳ 理论的
“

认识几分之
一

”

教学设计研究 ［
Ｄ

］
．四川师范大学 ，

２０２０ ．

？ 张熠 ．ＡＰＯＳ 理论指导下的小学数学概念教学设计研究 ［
Ｄ

］
．宁波大学 ，

２０ １ ８ ．

４７





扬州大学硕士学位论文


发现这其中 的字母的表达形式 ， 再次提出路程问题 ， 让学生根据要求列 出表达式 以及

说出在这里字母可 以代表哪些数 ， 最后 ， 来学习字母表达式乘号的略写 ， 加强学生概念

认识的过程 。 从过程到对象阶段 ， 是一个概念压缩的过程 ， 教师要注重学生对所学概念

的巩固应用 。

四 、 图式阶段 ， 教师要注重完善学生的知识体系

图式阶段 ， 学生在头脑中 已经建立起相对完整的心理表征 ， 教师要能够帮助学生

回顾课堂所学的知识 ， 通过正反的对 比应用 以及联系生活实践又可 以提升用字母表示

数的应用性 ， 强化学生对用字母表示数概念的思维认知 。 例如 ， 在
“

方程的认识
”

图式

阶段的教学中 ， 教师让学生先观察
一组式子 ， 判断它们是不是方程 ， 并且说明理由 ， 体

会方程与等式的关系 。 再根据两者的联系 ， 让学生画出它们的关系 图 ， 最后 ， 学生 自 己

写 出几组方程 。 练习 的设计层层递进 ， 使学生对于方程概念的理解更为深刻 ， 思维能力

不断发展 。 既让学生应用 了知识又培养了学生的创新思维 。

？学生可 以通过图式阶段建

立数学模型 ， 同化概念 ， 提高 自 身抽象思维能力 ， 并且扩展数学知识体系 。

？ 何煜萌 ．基于 ＡＰＯＳ 理论的小学数学方程概念教学研究 ［
Ｄ

］
．海南师范大学 ，

２ ０ １ ９ ．

４８





结语

ＡＰＯＳ 理论视角下
“

用字母表示数
”

的教学研宄从实际 出发 ， 探讨小学数学概念

的教学设计 。 以扬州市 Ｙ 小学五年级的一个班为例 ， 分析
“

用字母表示数
”

这一教学

内容 ， 根据学生对
“

用字母表示数
”

这一概念的认知基础出发 ， 进行这
一

课的教学设

计 。 ＡＰＯＳ 理论可以通过指导教学设计的方式 ， 营造思路清晰的学习过程 ， 简化小学生

理解数学概念的难度 ， 提升概念教学的教学质量 。

尽管针对教学实践和理论进行了大量研宄 ， 但是 ， 中小学数学概念种类繁多 ， 每一

个概念都有其特点 ， ＡＰＯＳ 理论视角下的教学设计需要解决的 问题还有很多 。 在研宄

中 ， 不足之处主要有 以下几点 ：

第
一

， 以小学数学
“

用字母表示数
”

这一课时作为切入点 ， 存在研宄范围小 、 教

学效果验证不足的 问题 。

第二 ， 受时间的限制 ， 难 以开展时间跨度更长的教学实践 ， 进一步验证 。

第三 ， 展开教学实践的班级数量偏少 ， 结论的适用性有待进一步验证 。

研宄 以
“

用字母表示数
”

为例 ， ＡＰＯＳ 理论对小学数学概念教学设计具有重要的

指导意义 ， 后续工作者可 以在此基础上继续深入研宄 ， 从而帮助学生营造思路清晰的

学习过程 ， 简化小学生理解数学概念的难度 ， 提升概念教学的教学质量 。

４９
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附录 ： 五年级
“

用字母表示数”

的前测问卷

班级
学号
姓名性别



亲爱的同学 ：

你好 ！ 本次调查是为了 了解五年级学生
“

用字母表示数
”

学习的基本知识经验 。 本问卷只为科

学研宄之用 ， 不是评价你学习的好坏 。 请你认真阅读每
一道题 目 ， 按照题 目 的要求 ， 认真回答每

一

个 问题 。 谢谢你支持与合作 ！

］ ． 同学们都知道字母 ＫＦＣ 表示肯德基 ， 那你们觉得字母可不可以表示数字呢 ？

Ａ ．可以Ｂ ．不可以Ｃ ． 不清楚

２ ．小明步行 ａ 千米到达学校 ， 这里的
“

， 表示什么 ？表示的数有多少个 ？

３ ．小红的年龄是 ａ 岁 ， 小芳的年龄是 〇＋３ 岁 ， 谁的年龄大 ？

４ ．如果正方形的边长是 ａ
，你能写出正方形的周长和面积吗 ？

５ ．从数量的角度来看 ， 用字母表示数有什么特点 ？ 和 以前学的具体的数有什么不同 ？

Ｓ３





扬州大学硕士学位论文


致谢

行文至此 ， 落笔为终 ， 这意味着三年的硕士研究生学习生活转眼 间 即将进入了尾
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一

样 ， 都历历在 目 。 在这一路上的努力奋斗 ， 为青春拼搏的岁 月将成为我一生中最宝贵

的记忆 。 而我也要向所有 曾陪伴我、 关心我、 照顾过我的人道一声感谢 ， 让我能够在这

—路上勇往直前 ， 与君相识 ， 三生有幸 。

古之学者必有师 ， 师者 ， 所以传道授业解惑也 。 首先 ， 我要特别感谢的是我的导师

徐建星老师 。 这三年的求学中 ， 徐老师对我一路指导 ， 谆谆教诲 ， 不仅传授丰富的专业

知识 ， 更是教导我许多为人处世的道理 。 本篇论文的工作是在徐老师的悉心指导下完

成的 ， 从论文的选题 、 收集 、 撰写到最后的终稿 ， 徐老师都倾注了大量的时间和精力 ，

及时地指导并且帮助我解决所遇到的各种难题 ， 使得我的毕业论文得 以顺利完成的重

要保证 。 毕业在即 ， 谨向尊敬的徐老师致以最真挚的感谢和衷心的祝福 ， 希望徐老师身

体健康 ， 事事顺心 。

其次 ， 我要感谢我的家人 ， 在我二十几年的求学历程中 ， 离不开家人的鼓励和支

持 。 因为有了他们的辛勤劳作和无私奉献 ， 使我衣食无忧 ， 让我全身心投入到学习 中

去 ， 并且能够顺利地完成学业 ， 顺利毕业 。 家人是我求学路上的坚强后盾 ， 他们的鼓励

和支持永远都是我前进的最大动力 。 养育之恩 ， 无法回报 ， 只想不断努力成为你们最大

的骄傲 。

最后 ， 我要感谢我的朋友们陪我度过 了这三年的研究生生活 ， 在一起进步的路上

带给我许多的欢乐和感动 ， 感谢你们这三年对我的陪伴和照顾 ， 在生活和学习 中都给

予了我很多鼓励和帮助 。 最美的是相遇 ， 最难的是重逢 ， 今 日 乐享乐 ， 别后莫相忘 ， 希

望我们可 以在未来有更美好的相遇 。

本论文的完成并非终点 ， 前路漫漫 ， 在今后的岁 月 里 ， 无论做任何事情 ， 都要继续

再接再厉 ， 不断成就 自 己的梦想和更加精彩的人生 ！ 为祖国的教育事业贡献 自 己的
一

份力量 ， 努力成为一名优秀的人民教师 ！

５ ４
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