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摘要:“双减”政策的核心目标之一,就是要减轻义务教育阶段学生过重的作业负担。要想达到这个目标,教

育部门、学校、家庭等各方应共同努力。合肥师范学院附属实验小学数学组科学设计作业内容、时间和形式,精心

设计校本作业,以高质量的作业引导学生高质量的学习,为主动落实“双减”政策做了有效的探索和研究。本文以

《用字母表示数》的单元作业设计为案例,从作业设计的依据、框架、实施、评价四个方面进行阐述,希望能给教育

同仁提供些许参考,以共同达到减负增效的目的。
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  为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印

发的《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担

和校外培训负担的意见》和教育部办公厅印发的《关
于加强义务教育学校作业管理的通知》精神,同时有

效落实合肥师范学院附属实验小学“实施‘三生教

育’(生命教育、生活教育、生存教育),成为更好自

己”的办学理念,我校数学组紧密结合学科核心素

养,科学设计作业内容、时间和形式,精心设计校本

作业,以高质量的作业引导学生高质量的学习。五

年级数学备课组以《用字母表示数》这一单元为突破

口,在研读课标和教材的基础上,结合校情学情、经
过多次研讨打磨,从作业设计的依据、框架、实施、评
价四个方面精心设计了校本作业,具体如下。

一、依据课标教材,落实核心素养

课程标准在明确学科总目标的同时还做出了具

体的阐述,这是作业设计必须遵循的理念和依据。
教材是落实课程标准的重要载体,是教师布置和批

改作业的重要依据,为教师设计与布置数学作业提

供了科学的模板。
以苏教版小学数学五年级上册《用字母表示数》

这一单元为例,我们在设计单元作业时,认真研读了

课程标准,紧扣苏教版教材,同时和其他版本教材进

行比较,从落实学生数感、符号意识、创新意识、推理

意识等核心素养的角度出发,进行了单元作业的设

计。通过研读课标,我们发现《义务教育数学课程标

准(2021年版)》在课程内容第三学段(5~6年级)
“数与代数”中明确提出对本单元的要求:“在具体情

境中,探索用字母表示事物的关系、性质和规律的方

法,感悟用字母表示的一般性。”苏教版教材在这一

单元的例题编排上遵循了课标的要求,选择学生熟

悉的数学情境或生活情境,让学生经历由具体的数

到抽象的字母、由具体的数量关系到含有字母的式

子,遵循从具体到一般(抽象概括),再到具体(代入

应用)的思维过程,为数学归纳法的学习进行了很好

的前期渗透。
课标和教材都特别重视在“具体情境”中培养学

生“用字母表示数”的意识和能力,因此,我们在本单

元作业练习的设计中,将“具体情境的融入”作为设

计的重点。如合肥市的气温、出租车计费问题、大蜀山

和牛王寨高度的数量关系、合肥—南京两地行程问题、
苗族长龙宴问题、学校“锦实劳动基地”种菜实践活动

等情境,都被我们融入了编写创作的作业练习之中,如
此,学生能够在熟悉的生活情境中发展数感、符号意

识、创新意识、推理意识等核心素养,培养数学抽象

和数学建模等关键能力,同时凸显数学语言的简洁

与优美,逐步养成用数学语言表达与交流的习惯。
试题举例:
合肥的最高峰是庐江县的“牛王寨”,比大蜀山

海拔高度的2倍还多28米。大蜀山高x 米。
(1)“牛王寨”海拔高度表示为(   )米。
(2)经实际测算,大蜀山的海拔高度为284米,

“牛王寨”的高度为(   )米。
二、立足单元视角,构建整体框架

在作业设计时,既要注重知识体系、单元目标、
课时内容之间的关联性及递进性,又要注重体现数

学知识的结构性。因此,我们从单元视角整体规划,
针对目标内容、重点难点及学生学习特点,整体进行

作业的设计与实施,设计出一份具有科学性、层次性

和发展性的作业。
在进行《用字母表示数》的单元作业设计时,我

们在融入“具体情境”的基础上,研制了这一单元的

知识网络图,以便进行整体设计,具体如下:
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图1 单元知识网络

  为了解学生真实的起点和认知经验,我们又随

机对五年级部分学生进行了学习前测问卷调查(见
表1),一共收到了92份有效问卷。

表1 《用字母表示数》学习前测调查问卷

问卷内容 问卷目的 问卷结果

1.你知道每一个圈内各有多少元吗?
是否知道:确定的数用具体的数字表示,

不确定的数用字母表示

2.练习本的单价是a 元,买100本练习

本需要(  )元

是否知道:用含有字母的式子表示结果

或数量关系

3.关于“用字母表示数”,你已经知道了

什么?

了解学生的真实起点以便更好地设计教

学和练习

  在92份有效问卷中,能够主动想到“用字母表

示存钱罐里的数”的同学仅占19.57%,但在给出

“练习本的单价是a 元”的条件后“会用含有字母的

式子表示数”的同学达到了80.4%,不知道“用字母

表示数”的同学仅占13.04%。在知道的同学中,与
生活和学习密切相关的“扑克牌”和“绿色评价等级”
占到了78.26%。基于问卷调查结果,我们初步确

定本单元学生学习难点在于以下两方面。
(一)学生认知基础方面

1.学生在此之前习惯于对确定的数用具体的数

表示,对于不确定的数用字母来表示难以主动得出。

2.学生在给出字母表示相应的数量的提示以

后,可以比较容易地推导出相应的表示数量的含有

字母的式子,但对用含有字母的式子既可以表示结

果又可以表示数量关系难以理解。

(二)学生认知规律方面

1.五年级的学生已经有了一定的分析和解决问

题的能力,抽象逻辑思维能力也得到了一定的发展,
但本部分内容用字母表示数有许多知识和规则与原

来的认识和习惯不同,尤其是从具体的数量关系抽

象出字母式,对学生来说是不小的挑战。

2.用字母表示数是变化的,在具体的情境中是

一个有范围的数,具有动态性。
基于以上分析,结合本单元的教学重点“理解字

母既可用来表示不变的数量,又可用来表示变化的

数量;既可用来表示已知的数量,又可用来表示未知

的数量”和学生认知难点,依据研磨的单元整体知识

网络,我们将本单元作业目标细化成了课时作业目

标(见表2),并分配到每一道题中,以打破学生“一
个算式一定要有结果”的思维定势,帮助学生感知、

15



2023年7月上 第19期 (总第155期)

发现、领悟数学符号的意义,逐步培养学生对数学符

号意义的获得能力。
表2 单元作业目标与课时作业目标分配关系表

单元作

业目标
课时1课时2课时3课时4课时5

综合实

践活动

单元阶

段评价

1 ◆ ◆ ◆

2 ◆ ◆ ◆ ◆

3 ◆ ◆ ◆

4 ◆ ◆ ◆

5 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

6 ◆ ◆ ◆ ◆

7 ◆ ◆ ◆

8 ◆ ◆ ◆

9 ◆ ◆ ◆ ◆

10 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

11 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

12 ◆ ◆ ◆

13 ◆ ◆

14 ◆ ◆ ◆

15 ◆ ◆ ◆

16 ◆ ◆ ◆ ◆

  例题:衣服的单价是x 元/件。你会根据这个

条件填写下表吗?

数量/件 5 9 11 15 … y

总价/元

  学生结合生活经验可以理解单价x 的取值范

围,而通过表格的不完全列举理解这里的数量y 可

以是表示5、9、11、15等自然数。不管是价格问题、

行程问题、面积问题,还是生活或学习中的其他问

题,经常可以见到“用字母表示数”的身影,从而有效

突破“字母可以表示固定的数,也可以表示变化的

数;可以表示结果,也可以表示数量之间的关系”这
个理解上的难点。

三、组织特色活动,落实减负增效

我们在作业设计的过程中,主要通过具体情境

的创设来渗透立德树人和劳动育人的思想,培养学

生珍爱生命、学会生存、热爱生活的能力和价值观,

从而体现合肥师范学院附属小学“实施‘三生教育’,

成为更好自己”的办学理念。其中,学校的“锦实劳

动基地”、冬奥会、防疫工作、“神十三”等都成为我们

很好的设计素材。

典型试题:

1.合肥师范学院附属小学“锦实劳动基地”收获

了一批蔬菜,其中,白菜有m千克,胡萝卜的质量是

白菜的4倍,胡萝卜有(  )千克,白菜比胡萝卜少

(  )千克。

2.2021年合肥市出租车的新计费标准如下:

起步价(2.5km内) 2.5~10km 超过10km的

收费10元 每千米2元 每千米3元

  李叔叔家到公司有a千米(a>2.5),如果他打

车从家到公司,需要付多少元车费?
根据《费曼学习法》的理论,在新授课之后,我们

为学生创设了一个“整理知识点,争当小先生”的特

色活动,来有效地落实“减负增效”。我们先引导学

生通过思维导图、树状图或表格、文字等形式把学习

的内容和典型题、易错题进行分类整理,形成知识网

络,再让学生争当小先生,到讲台上用自己的话将单

元知识网络讲出来。“整理知识点,争当小先生”这
种“以教代学”的输出模式大大提高了学生学习的效

率。一方面,学生在梳理提炼时对本单元的学习内

容进行了二次复习和巩固;另一方面又培养了学生

独立学习的能力和团队协作的意识,对培养学生学

习数学的兴趣和自信心也起到了积极的作用。
四、设置弹性作业,实施创新评价

设计分层的作业能够有效实现“满足不同程度

学生的需求,认识自我,建立信心”的目标。因此,合
理控制作业数量,减少重复性过高、内容过于片面的

题型,避免超纲超难度的题目,学生能够根据自身需

要自主选择相应的练习是我们需要考虑的问题。
在作业设计过程中,我们充分把握作业设计的

深度和广度,充分考虑学生的最近发展区,尊重学生

的身心发展规律,着眼夯实基础和发展能力,系统设

计符合学习规律、重在迁移运用、突出重难点、与学

生基础相适应的弹性作业规则———基础题(必做)、
提升题(必做/选做)和拓展题(选做),形成作业设计

体系。基础题一般设计3~5道小题,完成时间控制

在5分钟以内;提升题一般设计1~2道题,时间在

8分钟左右;拓展题设计1道题,时间在8分钟左

右。另外,特别优秀的学生还可以向老师申请免写

基础题,而把时间精力重点放在提升题或拓展题的

研究上。这样,每一个学生都可以在弹性作业中自

主选择,使得“不同的学生在原有的基础上都能得到

不同程度的发展”,从而实现合肥师范学院附属小学

“成为更好自己”的办学目标。
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数学作业的批改和反馈过程是数学课堂教学的

延伸。我们及时、认真、规范地批改作业,从中发现

典型问题和个体差异,并进行深入分析。等级评定

时将自主评价、同学互评和教师评价相结合,从“答

题的准确性”“答题的规范性”“解法的创新性”三个

维度来实行 A、B、C三级评价,教师最后综合评价

等级(见表3)。

表3 作业评价等级表

评价指标
等级

A B C
备 注

评价

主体

答题的准

确性

A等:答案全部或基本正确

B等:答案多数正确

C等:答案多数不正确

自评

答题的规

范性

A等:过程规范或基本规范

B等:过程不够规范

C等:过程不规范

互评

解法的

创新性

A等:解法独到,答案正确

B等:思路有创新,答案基本正确

C等:常规解法,思路不清晰

师评

综合评价

等级

A等:AAA、AAB

B等:ABB、BBB、AAC

C等:其余情况

师评

  值得一提的是,该部分最大的创新是设计了“我
的地盘”个性化反馈区域,其作用一方面是给教师针

对待进学生认知薄弱处予针对性指导;另一方面给

学有余力的学生制造创编题目的空间。从而实现了

“培优”和“补差”。
(一)补差类:及时订正,个性定制巩固练习

某生在梳理数量关系和用含有字母的式子表示

结果时出错。
校园里有x 间办公室,教室的间数比办公室间

数的3倍还多8间。请将下面的问题与对应的答案

连起来。

教师在启发学生订正后在“我的地盘”区域进行

针对性出题:“玫瑰花有a枝,百合花的数量比玫瑰

花数量的4倍少8枝,百合花有(  )枝;玫瑰花和

百合花一共(  )枝;百合花比玫瑰花多(  )
枝。”趁热打铁,及时扫除拦路虎。

(二)培优类:适当拓展,自主选编课外练习

《全日制义务数学课程标准》提出:“人人都能获

得良好的数学教育,不同的人在数学上得到不同的

发展”。我们既要关注后进学生“吃得了”,又要兼顾

优秀学生“吃得饱”,从而达到全体学生“吃得好”的
目标。学生在全A情况下,自主搜集稍有难度的试

题并呈现在“我的地盘”中,教师查阅指导,并选择典

型的、有创意的、有价值的试题分享给其他同学,组
织更多的同学参与研讨。

“双减”背景下,数学教师既要注重课堂教学的

效率,又要优化作业设计的质量,从而达到减负增效

的目的。在作业设计时,我们数学组从“依据课标教

材,制定整体框架,特色活动实施,创新作业评价”四
个方面进行了探索和研究,力求作业能够体现数学

学科的知识价值、文化价值和育人价值,从而让学生

能够在轻松愉悦的学习氛围中“成为更好自己”。
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