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将数学童话融入小学数学教学情境的设计与思考
——以人教版五年级上册“用字母表示数”教学为例

□南宁师范大学初等教育学院 李玉婷 韦 宏

【摘要】本文基于《义务教育数学课程标准（2022
年版）》对学生数学眼光、数学思维、数学语言的培养

要求，结合情境教学法以及吴正宪老师的儿童数学

发展观，以“用字母表示数”教学为例，从课前教学分

析、课堂教学流程设计以及教学设计反思三个方面，

依次展开将数学童话融入小学数学教学情境的设计

与思考。

【关键词】数学童话 情境创设 学习兴趣

【中图分类号】G62 【文献标识码】A
【文章编号】0450-9889（2023）04-0061-04

《义务教育数学课程标准（2022年版）》（以下简

称《2022年版数学课标》）的总目标是“通过义务教育

阶段的数学学习，学生逐步会用数学的眼光观察现

实世界，会用数学的思维思考现实世界，会用数学

的语言表达现实世界”，能够“获得适应未来生活和

进一步发展所必需的数学基础知识、基本技能、基

本思想、基本活动经验”“体会数学知识之间、数学

与其他学科之间、数学与生活之间的联系，在探索

真实情境所蕴含的关系中，发现问题和提出问题，

运用数学和其他学科的知识与方法分析问题和解

决问题”“对数学具有好奇心和求知欲，了解数学的

价值，欣赏数学美，提高学习数学的兴趣，建立学好

数学的信心，养成良好的学习习惯，形成质疑问难、

自我反思和勇于探索的科学精神”。由此可以看出，

义务教育阶段的数学课程在发展学生“三会”“四

基”“四能”之时，特别重视对小学生进行数学学习

兴趣的培养。

情境教学法是教育者根据学科教学目标有针对

性地创设教学情境，吸引学生学习兴趣，激活学生学

科思维，使学生在认知和情感上有所感悟、在思想和

道德上有所升华，从而深刻理解所学内容的一种教

学方法。韩立云老师为小学数学教学总结了生活故

事情境、童话故事情境和广告素材情境三类情境创

设素材。童话是一种儿童文学体裁；童话故事是以

现实生活为出发点，采用拟人、夸张等手法，通过独

特的幻想、丰富的想象来编写的适合儿童欣赏的故

事；数学童话故事则是以童话故事为载体，将数学知

识嵌入生动有趣的故事当中，实现童话故事之“趣”

和数学之“理”完美融合的一种故事样式。小学生以

具象思维为主，抽象思维有待培育和发展。数学知

识是理性和抽象的，童话故事是感性和有趣的，把生

动、有趣的童话故事与抽象、理性的数学知识结合在

一起，作为教学设计中情境创设的有趣素材，不仅可

以提高学生对情境素材的关注度，而且可以有效激发

学生的数学学习兴趣。本文拟以人教版五年级上册

“用字母表示数”为例，谈谈将数学童话融入小学数学

教学情境的设计与思考。

一、课前教学分析

课前教学分析包括学习内容分析、教材分析、学

情分析、教学目标和教学重难点确定及教学策略选

择等一系列关于教学的设计与思考的过程，是教学

设计的基础和重要组成部分。

“用字母表示数”出自人教版小学数学教材五年

级上册第五单元“简易方程”，归属数与代数领域，为

该单元的第一课时。本课内容是学生从常量学习到

变量学习的开端，内容具有一定的抽象性，是培养学

生用数学的眼光观察现实世界、用数学的思维思考

现实世界的重要学习内容，侧重发展学生的抽象能

力和符号意识。“数学的眼光”“数学的思维”“抽象能

力”“符号意识”是《2022年版数学课标》中有关数学

核心素养的一些重要词汇。“数学的眼光”是人们认

识与探究现实世界的一种特定的观察方式，通过数

学的眼光，人们可以从现实世界的客观现象中发现

数量关系和空间形式，提出有意义的数学问题；能够

抽象出数学的研究对象及其属性，形成概念、关系与

结构；能够理解自然现象背后的数学原理，感悟数学

的审美价值；形成对数学的好奇心与想象力，主动参

与数学探究活动，发展创新意识。抽象能力主要是

指通过对现实世界中数量关系与空间形式的抽象，
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得到数学的研究对象，形成数学概念、性质、法则和

方法的能力。符号意识主要是指能够感悟符号的数

学功能，包括知道符号表达的现实意义；能够初步运

用符号表示数量、关系和一般规律；知道用符号表达

的运算规律和推理结论具有一般性；初步体会符号

的使用是数学表达和数学思考的重要形式。在“用

字母表示数”的学习内容中，字母已经具备了一定的

概括性，开始表示“一类量”。然而，通过对一线教学

调研可知，在教学中，即使教师重视了字母的“一般

性”教学，绝大多数学生在本课学习中对字母的认识

仍然会止步于“特定未知量”，能够把字母理解为“一

类量”的学生少之又少。有鉴于此，教师设计本课教

学，必须高度重视“用字母表示一类量”的教学设计，

切实发展学生的抽象能力和符号意识。

五年级的学生，在现阶段已经学习了一定的算

术知识，如四则运算及应用，初步接触了简单的代数

知识，如掌握了乘法结合律（a×b）×c=a×（b×c）和用图

形表示数等。这些内容，为本课学习奠定了一定的

思想方法基础。鉴于本课内容对学生来说存在一定

的理解难度，教学中教师可以通过用字母表示学过

的数量关系和运算定律等，加深学生对之前所学内

容的认识，从而顺利过渡到当前所学新知。

《2022年版数学课标》对“用字母表示数”的教学

要求是“在具体情境中，探索用字母表示事物的关

系、性质和规律的方法，感悟用字母表示的一般

性”。运用数学童话创设情境展开“用字母表示数”

的教学，不仅可以让学生在“趣”中学，提高学生的数

学学习兴趣，而且可以切实发展学生的符号意识。

例如，《白雪公主和七个小矮人》是学前儿童的必读

读物，学生对此故事耳熟能详，不存在认知和理解障

碍，教师可以选择《白雪公主和七个小矮人》的童话

故事作为自己创编数学童话的基础，用童话故事的

形式创设数学学习情境，顺利推进学生对“用字母表

示数”的学习。

基于以上教学思考，教师可以确定如下三点教

学目标。第一，引导学生从数学童话中提炼并理解

数学问题，理解字母表示数的意义，感悟用字母表示

的一般性；从创设的情境中用含有字母的式子表示

数量关系；知道字母与字母相乘、数与字母相乘时的

具体写法。第二，引导学生通过小组合作交流，发展

符号意识，培养抽象能力。第三，引导学生体会数学

童话的有趣，学会从数学童话中提取有效的数学信

息，获得数学学习的成就感。教学重点是“用含有字

母的式子表示数量关系”。教学难点是“用含有字母

的式子表示一个量”。

二、课堂教学流程设计

课堂教学流程通常包括情境导入、探究新知、巩

固练习、总结归纳等四个基本教学环节。情境导入，

教师可以用《白雪公主与七个小矮人》的童话故事作

为数学童话情境创设的基础，并将这种数学童话的

教学情境设计贯穿课堂教学的始终，使学生始终保

持高昂的学习热情。

（一）情境导入与跳绳比赛

教师可以用《白雪公主和七个小矮人》的故事为

背景创设如下情境：“同学们，相信大家都知道《白雪

公主和七个小矮人》的故事。今天，白雪公主和王子

为了提高全民的身体素质，动员了黑森林里的所有

动物，举办了一场运动会，让小矮人们做裁判。让我

们一起去观看这场盛大的运动会吧。”

接下来，教师可以用“观看运动会各场比赛的实

况”为主线，设计整个教学过程，让数学童话成为学

生进行数学学习的情境素材。

教师设置问题一：瞧，第一场比赛——跳绳比赛

开始了，我们一起来数一数哪个小动物跳得最多吧！

一号小矮人播报：“小猴子跳了23下，小兔子跳了26
下，小鼹鼠跳了14下，小刺猬跳了a下。本场比赛，小

动物们一共跳了79下。”同学们，你能从上面的实况

播报中发现什么数学信息，提出什么数学问题呢？

预设学生可以给出3种答案。

生 1：我发现的数学信息是，小猴子跳了 23下，

小兔子跳了26下，小鼹鼠跳了14下，小刺猬跳了a下。

生 2：我发现的数学信息是，小动物们一共跳了

79下。

生3：我想问，小刺猬究竟跳了多少下？

教学中，教师可以根据学生的回答板书算式23+
26+14+a=79，之后引出课题，板书“用字母表示数”。

（二）探究新知与仰卧起坐大赛及举重大赛

探究新知的过程，教师可以顺应数学童话演进

的思路，安排仰卧起坐大赛和举重大赛两场比赛，逻

辑递进地呈现知识形成和发展的过程，引导学生在

“观看”童话般的体育比赛的过程中进一步感悟数学

与现实世界发生联系的方式方法，进一步发展学生

的数学认知，培养学生“会用数学的眼光观察现实世

界”的核心素养。

1.仰卧起坐大赛与在加法中感悟“一般量”

教师设置问题二：刚才我们观看了第一场比赛，

现在是第二场比赛的现场——仰卧起坐大赛的赛

场。二号小矮人是本场比赛的裁判员，他宣读了本场

比赛的规则：在一分钟内，做够 30个仰卧起坐为合

格；数量最多者为冠军。一分钟很快就过去了，参赛
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的小动物们都达到了合格的要求。比赛成绩和老师

的问题都在表1里。根据题意，你们能发现什么规律

吗？我们一起来看一看、想一想，再以四人学习小组

的方式展开合作学习，共同完成这个表格吧。
表1 动物运动会仰卧起坐大赛的成绩

成绩及其中的规律

个数

规律

小猴子

36

小兔子

43

小鼹鼠

38

小刺猬

？

预设学生学习小组填写的答案如表2所示。
表2 动物运动会仰卧起坐大赛成绩中隐藏的规律

成绩及其中的规律

个数

规律

小猴子

36

30+6

小兔子

43

30+13

小鼹鼠

38

30+8

小刺猬

？

30+n

教师总结：第一，依题意，做够 30个仰卧起坐为

合格。题目中明确表示，小动物们都达到了合格的

要求，说明大家都做够了30个仰卧起坐。以30为基

数，小猴子做了36个，规律是30+6。其余依此类推，

因此，小刺猬所做的个数的规律是 30+n个。第二，

依据题意，这里的n表示的是小刺猬所做仰卧起坐超

出合格数的个数，所以n表示的是一个具体的数，自

然，30+n也是一个具体数。进一步讲，30+n不仅表

示了小刺猬所做仰卧起坐的总个数，而且表示了小

刺猬所做仰卧起坐的个数与基数30之间相差多少的

数量关系。第三，在本题中，小兔子做了43个仰卧起

坐。43不仅是一个数，也表示小兔子所做仰卧起坐

的量。同理，30+n不仅表示一个特定的数，也表示

一个量。第四，在一分钟内，无论小刺猬做了多少个

仰卧起坐，都可以用30+n来表示。而无论小刺猬在

一分钟内做仰卧起坐的速度是快还是慢，因为有限

定的一分钟时间，所以小刺猬所做的仰卧起坐个数

总有一个上限，所以30+n是有一个限定的范围的。

2.举重大赛与在乘法中进一步理解“一般量”

教师设置问题三：前两场比赛如此精彩，我们紧

接着观看第三场比赛——举重大赛。三号小矮人

说：“一个杠铃是5公斤，谁举起的杠铃数最多，谁就

是本场的冠军。”本场比赛的结果如表3所示。你们

能根据题意以及表格中给出的数字，发现什么规律

吗？请四人为一个学习小组进行合作探究。
表3 动物运动会举重大赛的成绩

杠铃的数量和重量

举起杠铃的数量/个

举起杠铃的总重量/

公斤

小猴子

1

5

小兔子

2

10

小鼹鼠

3

15

小刺猬

4

20

……

a

？

经过前面的学习，学生对“一般量”有了初步感

悟，结合之前所学乘法知识，可以预设学生能够给出

答案5a。
教师总结：第一，当字母与数字相乘时，乘号可

以省略不写，所以5×a可直接写成5a，一般把数字写

在字母的前面。第二，在本题的举重大赛中，5a表示

的是每个小动物举起杠铃的总重量，是一个量。5a
中的a表示的是举起杠铃的数量，所以a表示的是一

个整数。但是，在没有特定背景的情况下，5a中的a

既可以表示整数，也可以表示小数、分数等。

教师设置提问四：假设一个杠铃是 n公斤，小刺

猬举起杠铃的数量是n个，那么小刺猬一共举起了多

少公斤呢？

预设学生回答：n·n。
教师总结：两个相同的字母相乘的时候，我们可

以把它写成“平方”的形式。如n·n可以写成n2，读作

n的平方，它表示举起杠铃公斤数的“一般性”结果。

不同的字母与字母相乘时，我们也要写成简略的形

式。如a·b可以写成ab，读作a乘b。

建构主义教学观强调，教学是一个社会交往的

过程，是一种多边互动的活动。吴正宪老师指出，在

数学教学中，教师要帮助儿童学会观察、思考、交流

与表达。在我们所设计的探究新知环节，“仰卧起坐

大赛”和“举重大赛”中的数学学习过程，都是通过生

生之间的合作交流来达成对新知的探究，以利于学

生顺利实现知识增长和数学核心素养的发展。教师

以小组合作探究的方式，引导学生努力去发现表格

中的数字规律，不仅可以让学生学会“用字母表示

数”的有关知识，而且可以发展学生的抽象能力和符

号意识，培养学生的合作意识和能力。

（三）巩固练习

在小学数学教学中，巩固练习环节通常是以练习

的形式巩固新课所学知识，加深学生对新知的理解，

培养学生运用新知解决问题的能力，发展学生的应用

意识。在本课中，教师可以顺接前面的教学设计，继

续延展数学童话情境，安排下面两道练习题。

1.明天，黑森林运动会将举办最后一场比赛——

投篮比赛。比赛规定：每分钟投中18个为合格；谁投

中的数量最多，谁就是冠军。小猴子在平时的训练

中，每分钟只能投中11个。

（1）请用含有字母的式子表示其中的数量关系。

（2）在平时的训练中，小猴子训练了 a分钟。请

问小猴子在a分钟里一共能投中多少个？

2.后天，黑森林运动会将举行隆重的闭幕式，白

雪公主和七个小矮人排练了一段精彩的舞蹈，现亟

须订购一批演出服，含七顶帽子、一条公主裙和七套

运动服，它们的价格如表4所示。
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表4 闭幕式所需购买的演出服单价

服装

公主裙

帽子

运动服

单价

120元/条

a元/顶

45元/套

（1）订购演出服一共花了 589元，你能用含有字

母的式子表示其中的数量关系吗？

（2）买7顶帽子需要多少元？

在以上数学童话情境中，无论是投篮还是买演

出服，都是日常生活中学生可以接触到的事物，进一

步彰显了数学与现实生活的联系；两道题中的问题

设计，则很好地对接了本课教学重难点，突出了学生

对数学学科本质的深刻感悟，可以说是对本课教学

重难点的进一步巩固和深化。

（四）总结归纳

小学数学课堂教学中的总结归纳，旨在让学生

通过回顾本课所学知识，进一步把握学科本质，重构

相关知识体系。

通常情况下，教师可以用以下问题引出该教学

环节：谁来说一说本课我们都学习了什么内容？

回顾本课所学内容，可以点名让两名学生来回答。

教师总结：在特定题意中，含有字母的式子是一

个数，是有取值范围的。但在没有情景设置的情况

下，含有字母的式子是没有取值范围的，可以是任意

数。黑森林运动会告诉大家，运动可以提高我们的

身体素质，所以我们要多运动。

总结归纳环节，教师在让学生回顾和巩固本课所

学数学知识内容的同时，再次明示本课教学将数学童话

融入情境创设的核心主题，发展学生的体育运动观念。

三、教学设计反思

本课教学设计，将数学童话作为教学情境贯穿

教学活动的始终，彰显了情境教学的鲜明特色；同时

注重知识生成的过程，以四个问题、两道练习串起本

课核心知识，循序渐进地推进教学活动的开展，可有

效达成本课教学目标。本课教学设计的核心思想主

要体现为以下两点。

（一）循序渐进地展现知识形成的过程

本课用数学童话的方式设计教学情境，把教学内

容的学习有机地串在了一起，可最大限度地激发学生

的学习兴趣，循序渐进地发展学生的数学认知。“用字

母表示数”一课的知识形成过程如下：进入情境→从

数学童话情境中发现和提出问题→初步接触用字母

表示数→认识到含有字母的式子是一个任意数且可

以表示数量关系→巩固练习→师生总结。在探究新

知环节，“用字母表示数”的知识学习由易到难：在小

学阶段，学生是先学加法再学乘法，“仰卧起坐大赛”让

学生感悟在加法中用字母表示一类量，“举重大赛”让

学生感悟在乘法中用字母表示一类量。

（二）循序渐进地设计融合数学知识与童话情境

的教学活动

心理学研究表明，在学习数学知识的时候，创设一

定的情境，能更好地唤起学生的求知欲望，加深学生对

数学知识的理解。在本课教学中，我们通过依托《白雪

公主和七个小矮人》的童话故事，创设了一个黑森林运

动会时况播报的数学童话情境，激发学生的探究欲，逐

渐加深学生对“用字母表示数”的认识和理解，同时用

渐进发展的数学童话串起本课所有教学环节，从情境

导入到新知探究、合作交流、观察表格、找出规律、总

结归纳，在激发学生学习兴趣的同时，推进教学目标

的达成，切实发展学生的符号意识和抽象能力。

数学是一门较为抽象且逻辑严谨的学科。吴正宪

老师的儿童数学教育观认为，儿童数学教育的核心是

促进儿童的可持续发展，建议教师：要尊重、理解、善

待每一个儿童；唤起儿童的自信和兴趣；引领儿童走

进生活中的数学；帮助儿童学会观察、思考、交流与表

达；通过熟悉的现实生活，帮助儿童逐步学会数学的

思考，发现和得出数学结论，感受数学知识的形成和

应用发展的过程，使儿童感受到身边处处都存在着数

学。本课教学设计，运用数学童话创设教学情境，使

抽象的数学知识具象化，通过设计基于学科特点的循

序渐进的数学活动，逐渐展开数学知识的形成和发展

过程，让学生在“趣”中学，从而有效达成教学目标。
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