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在教学中发现，一些学生中存在着惰

性学习的现象。所谓惰性学习，是指对学

习缺乏积极性，往往只是被动参与；对学

习内容只知其然不知其所以然，从不主动

思考知识的来龙去脉，也较少发现或提出

数学问题；学习方法上以机械记忆为主，

不会主动进行迁移、比较、推理等。随着

年级升高，惰性学习的学生往往会越来越

多，并可能转变为学困生。

如何让学生走出惰性学习的困境，激

发他们的学习活力？笔者尝试开展激疑

引思的研究，学生有了“疑”，就会迫不及

待地想要解疑，学习情感就会自然而然激

发出来；学生有了“疑”，就会积极主动地

思考，思维就会沸腾起来。疑思结合，能

让学生的情感和思维协同作用，从而点燃

学习热情，提升学习能力。

一、基本理解

古人云：“学起于思，思源于疑。”明代

大学问家陈献章更细致地指出：“学贵有

疑，小疑则小进，大疑则大进。疑者，觉悟

之机也，一番觉悟，一番长进。”这些论述都

强调了疑问对思考的作用。学生有“疑”，

才会产生主动思考的动机，进而积极主动

地去学习。所谓激疑引思，就是要引导学

生经历生疑、解疑的学习过程，并且在这个

过程中培养他们敢疑敢问、善疑多思的习

惯和能力，促进其积极学习动机和深度思

维的协调发展，从而提升学习品质。

在教学中，教师要尊重学生在数学课

堂上自在的生命状态，重视以疑促思、以

思解疑、思中生疑。在相应的课堂教学过

程中，主要突出以下四个环节：一是敢疑

敢问。重视引导学生主动思考，提出学习

过程中的疑问。二是思考探究。重视引

导学生通过独立思考或小组合作探究形

成初步的理解。三是解疑释疑。在探究

的基础上，通过交流展开进一步的思辨，

解疑释疑，深化对相关数学知识和方法的

理解。四是质疑反思。完整地回顾生疑

释疑的过程，进一步体会形成疑问、解释

疑问过程中经历的思考脉络，培养批判性

思维和元认知意识，感悟数学思想，积累

数学活动经验。同时，鼓励学生进一步质

疑，开启新的学习活动。

二、教学策略

下面以“用字母表示数”这节课的教

学为例，从激疑引思的角度谈谈教师如何

促进学生积极主动地学习。

1.敢疑敢问：提供生疑土壤。

疑问从主动思考中来。教学时要为

学生提供主动思考的时间和空间，促进学

生在思考过程中产生疑问。

（1）课前先学，自主生疑。

不同学生学习、理解新知识所需的时

间不同。让学生课前先学，每个学生可以

根据自己的学习状况合理安排时间，这样

他们就会有足够的时间理解、感悟新知

识。由于不同的学生对同一学习内容常

常会有不同的理解，他们在自学过程中也

就会产生不同的疑问。教师课前收集学

生的问题并加以利用——有时可以直接

提出学生的疑问，有时可以结合教学需要

提出其他一些相关的问题。

例如，学生在课前先学“用字母表示

数”的内容时，提出了如下这些问题：“用

字母表示数，可以表示哪些数？”“为什么

要用字母表示数？”“怎样用字母表示数？

这样用字母表示数对吗？”等等。教师通

过“先学单”了解学生的疑问后，就可以引

导他们围绕真实的问题展开探索和交流。

由于问题来自学生，他们的学习就会更加

投入。

（2）感悟方法，自信质疑。

有时学生有疑问，但不一定敢说出

来。主要原因有两个，一是怕自己的疑问

过于肤浅，被别人嘲笑；二是怕自己表达

得不清楚，别人听不明白。因此，教师还

需营造学生敢于表达疑问的氛围。课堂

教学中要对敢于表达疑问的学生经常加

以表扬，使他们敢于提出疑问。同时，教

师还应有意识地引导学生学会清晰、准

确、连贯地表达自己的疑问，使他们逐步

学会发现问题、提出问题。

例如，学生在自学“用字母表示数”的

内容时，由于之前多次渗透了提问方法的

指导，他们在自学时，已经能够从“为什

么”“是什么”“怎样做”“这样做对吗”等角

度提出自己的疑问，然后顺着这些问题进

行思考、探究，在解决问题的过程中获得

新的认识。在日常教学中，教师可以专门

用一个笔记本记录学生的疑问，学生每提

出一个有价值的问题就能得1颗星；每个

月评比一次，看谁提出的问题多。这样每

个学生都以能提出问题为荣。对有些表

达不够清晰的疑问，教师也要耐心地和学

生个别交流，先肯定学生的勇气，然后了

解学生的真实想法，引导学生更加清晰地

表达自己的疑问。如果学生提出的问题

能引起大家的共鸣、激发同学的深入思

考，可额外奖励1颗星；如果学生能解决别

人的一个疑问，也能获得1颗星。这样一

来，学生之间慢慢就会形成互帮互助的学

习气氛。

2.思考探究：促进思维进阶。

杜威说，好的教学必须能唤起儿童的

思维。乔治·波利亚在其著作《数学的发

现》中指出，假如学生在问题的提出过程
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中起过作用，则在后续学习中就必然显得

更加主动积极。

（1）在探究中解疑。

学生有了疑问，就会有探究疑问的强

烈欲望，也就会主动思考如何解决问题。

在教学“用字母表示数”这一内容时，在收

集学生提问的基础上，教师可以设计以下

四个环节让他们逐一释疑——

环节一：出示储蓄罐，放入一些硬币，

让学生尝试表示这些硬币，初步感受字母

可以表示未知数。

环节二：出示一个神奇的储蓄罐，放

入1枚硬币，出来2枚硬币；放入2枚硬币，

出来4枚硬币；放入3枚硬币，出来6枚硬

币……学生想到可以用2a、2b等方式来表

示出来的硬币枚数，体会到字母可以表示

变化的数，但会有一定的范围。

环节三：继续出示一个神奇的储蓄

罐，放入1枚硬币，出来4枚硬币；放入2枚

硬币，出来5枚硬币；放入3枚硬币，出来6

枚硬币……学生继续想办法表示出来硬

币的枚数。通过用 a+3、b+3等含有字母的

式子进行表达，学生逐步明白字母式不仅

可以表示数量之间的关系，也可以用来表

示结果，体会用字母表示具有概括、简洁的

优点。

环节四：通过兄妹二人玩摸硬币比多

少的游戏，已知哥哥的硬币是 x枚，让学生

用字母表示妹妹摸出的硬币枚数。在这

一过程中，学生进一步学会怎样用字母或

字母式表示数量及其关系。

在以上四个环节中，学生学得积极主

动，疑问逐步解决，思维逐步清晰，他们获

得了极大的满足感、成就感。

（2）在释疑中进阶。

在释疑的过程中，教师要引导学生乐

思、善思，促进学生多思、深思，从而推动

他们的思维不断进阶。

首先，引导学生乐思、善思。乐思是

思维的情感基础，善思是乐思的方法基

础。教师一方面要注意结合学生的疑问，

激励他们主动思考；另一方面也要注意给

予必要的指导，让学生学会思考。比如，

要引导学生学会有根据、有条理地思考，

而不是盲目乱想。在分析问题时，可以由

条件想起，也可以由问题想起，理清已知

条件之间、已知条件与问题之间的关系，

让学生用合适的方式把思考过程表征出

来。同时，要引导学生学会在联系中思

考，在比较中思考，在画图中思考等。例

如，在课中有学生提出：“a+a+a+a可以简

写吗？”于是，教师引导学生仔细观察加法

算式的特点，看看能想到什么。学生发现

4个相同加数 a相加可以写成乘法算式 a×
4，省略乘号可简写成4a。学生从中体会

到思考问题不能仅限于表面，还要善于联

想，透过现象抓住本质。

其次，促进学生多思、深思。在学生

独立思考的基础上，要引导他们再想一

想：“还有别的理解吗？还有别的方法

吗？”通过这样的引导，让学生逐渐学会从

不同角度进行思考，养成“多想一想”的习

惯。在此基础上，组织学生互相交流，对

不同的想法进行比较、分析，从而促进思

考不断深入。例如，在“用字母表示数”这

节课的巩固环节，教师引导学生思考下面

的问题：“三年（1）班第一小组带了 b棵树

苗去植树，打算栽5行，每行 c棵。根据这

些条件写出字母式，并说说意思。”学生积

极思考，发现如果5c表示已经栽的棵数，

b-5c表示栽了5行后还剩多少棵，等等。

在学生交流想法后，教师鼓励他们“多想

一想”。学生思考后想到，还有可能带的

树苗不够栽5行，还缺多少棵可以用5c-b

表示。在这个过程中，学生的思维从通常

的“够”想到了“不够”，打破了思维定势。

3.反思质疑：深化拓展认识。

在教学过程中，教师要鼓励学生独立

思考，大胆质疑，不人云亦云。质疑一定

要建立在深入思考的基础上，提出的想法

要有理有据，逻辑清楚。可以采取反问、

追问等方式，学会对结论进行质疑和评

论，展开更加谨慎的检验和评判式的思

考。好的质疑具有深刻性和独创性，能让

人豁然开朗，有助于生成对数学问题的深

度认识。在学生解疑释疑后，教师还要引

导他们反思解决疑问的过程：“我们是怎

样提出疑问的？又是如何解决疑问的？

你觉得还有哪些需要改进的地方？”通过

对解决疑问过程的反思，让学生体验解疑

和释疑的过程，分析失败和成功的原因，

逐步学会学习、学会思考，感悟数学思想

方法，增强元认知意识。

例如，在教学“用字母表示数”这节课

的质疑环节，学生提出了如下问题：“是不

是所有的字母都可以用来表示数？”“26个

字母有大写还有小写，感觉好像小写字母

用得多，大写字母不常用，为什么？”“用字

母表示数时应该注意什么？”这些问题激

发了学生的进一步思考。通过讨论交流，

对于第一个疑问，学生认识到字母O一般

不用来表示数，因为它容易与数字0混淆；

对于第二个疑问，学生思考了好长时间，

还是想不出来。这涉及到各国的文化。

事实上，针对一个不确定或者未知的数，

不同国家在历史上都曾试着用相应的符

号来表示。为此，教师可以相机出示课前

精心准备的资料：

学生通过比较，发现了“为什么用小

写字母表示数”的文化因素：用26个小写

字母表示数，笔画相对比较简单。通过质

疑与深入思考，学生不仅感受了用字母表

示数背后的文化因素，而且对用字母表示

数“具有概括、简洁的优点”有了更为深刻

的理解。对于学生提出的第三个疑问“用

字母表示数时应该注意什么”，有学生想

到要注意字母式中乘号的省略，还有学生

想到几个相同字母相加或相乘时要注意

简便写法。在这样一个反思质疑的过程

中，学生加深了对相关知识的理解，数学

视野也得到进一步拓展。

湖南师范大学张楚廷教授指出：“能

够让学生带上满口袋的问题走进课堂的

课，算好课；能够在课堂中唤起学生发问、

提问的课，算更好的课；能够唤起学生提

问，居然被学生的问题问倒了的课，算是

最好的课。”从这个角度看，我们进行的激

疑引思的研究，符合好课的标准，具有进

一步实践的价值。

国家

中国

英国

日本

表示不确定或者未知的数

若干、甲、乙、天、地……

Some、x、y、z……

若干、いくらか……
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