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摘要：符号意识主要是指能够理解并且运用符号表示数、数量关系和变化规律；
知道使用符号可以进行一般性的运算和推理。符号的使用是数学表达和进行数学
思考的重要形式。《用字母表示数》一课教学，注重以生为本，创设情境唤醒学
生已有经验，引导学生经历知识形成过程理解符号的意义，鼓励学生表达创造符
号，教学中处处凸显符号意识的培养。培养符号意识，是数学抽象化的过程，是
数学核心素养之一。 
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    符号是数学的语言，是人们进行表示计算、推理、交流和解决问题的工具。

新课标指出：在小学数学教学中，应帮助学生建立符号意识。符号意识主要是指

学生能够理解并且运用符号表示数、数量关系和变化规律；知道使用符号可以进

行一般性的运算和推理。建立“符号意识”，是数学表达和进行数学思考的重要

形式，有助于学生理解符号的使用。那么在具体教学中如何培养学生的符号意识

呢？笔者结合《用字母表示数》一课的教学实践，谈几点看法。 

一、唤醒经验，激发学生潜在的“符号意识” 

学生在学习新知之前，并不是一张白纸，已经具有一定的符号意识。因此，

探明本课教材的逻辑起点和学生经验的现实起点，帮助学生建立新旧知识之间的

联系成为重中之重。教师在教学中以学生的生活经验和知识背景为基础，结合具

体情境，就能充分利用和激活学生头脑中潜在的“符号意识”。 
1.对比研读教材变化，分析学生已有经验 

在新课程背景下，人教版修订教材中《用字母表示数》的教学内容，与实验

教材相比，教学内容的编排有了新的突破。实验教材是以用字母表示确定的数为

知识起点，而修订教材直接从用字母表示不确定的数和数量关系为起点，认为用

字母表示确定的数是学生已有的知识经验。教师若能抓住学生这一知识经验，就

能成功地唤醒他们的学习动机，为情境的创设，激发潜在的符号意识埋下了伏笔。 
2.分析教材前后联系，了解学生知识背景 

    儿童从具体的量（三个苹果、四只小鸡……）抽象出数（3、4……），对于

这些具体的、确定的数，学生比较容易接受。从确定的数过渡到用字母表示数，

是认识上的一次飞跃。修订版教材删减了原来的用字母表示确定的数，这是因为

学生已经有了用符号或字母表示确定的数的经验。笔者认为课的开始就应该跃过

用字母表示确定的数，直接从用字母表示不确定的数起飞，从而节约时间，加大

力度理解用字母式表示数和数量关系。 

二、创设有效活动情境，唤醒学生符号意识 

1.鼓励表达，允许学生用自己独特的方式创造符号 

语言表达可以让思维外显，让过程可见。基于整个教学过程中的两大难点：

含有字母的式子能表示数、含有字母的式子还能表示数量关系，为了充分暴露学

生的原生态思维，使学生自主感知运用含有字母的式子的优越性，本课教学中设



计了二个讨论环节。 
讨论一 

师：阿富汗和古巴这两个代表队一共有几人呢？ 
师：老师发现有的同学用字母 a表示，有的同学选择了不同的字母 b、C、X

等，还有的同学写的是 3+a。你支持哪一种？为什么（讨论） 
生 1：我支持 3+a，因为已经告诉我们阿富汗队 3 人，古巴队 a 人，总人数

就是 3+a 
生 2：我也支持 3+a，从这个式子还能看出是求两个队的和。 
师：你为什么不用 a（生：a已经表示古巴队的人数，总人数不可能是 a了） 
师总结：是的，我们用 a+3 表示还能更清楚地知道两队之间的关系。 

   学生认为，不同的数就应该用不同的字母来表示。所以当教师抛出“一共有

几人？”的问题后，学生的思维非常纠结：理性上感觉应该用“3+a”表示，但

固有的思维又促使学生往往选择创造一个新的字母来表示。这时就需要教师适时

地“介入”，让隐性的东西显性化，在显性化的对比中让逻辑和理性生长出来，

慢慢地感悟到用“3+a”既能看出“阿富汗队有 3 人，古巴队有 a 人”，还能看

出所求的是两队人数的和。抽象的概念通过讨论变得具象，学生顿悟含有字母的

式子还能表示数量之间的关系，初步感知理解字母式表示的关系意义，符号化意

识已渐渐浸润学生的思想。 
讨论二 

师：刚刚我们用 a表示了古巴代表队的人数，用 b表示了俄罗斯代表队的人
数，那么 a和 b相比，哪一队的人数多？ 

生 1：古巴队的人数多。 
生 2：不一定，可能 a大，也可能 b大，还可能一样大 
师：可能 a>b，可能 a<b，也可能 a=b（PPT 出示） 
通过对 a 和 b 大小的讨论，学生进一步理解用字母表示数的深层次含义。首

先能认识到在同一情境下同一个字母表示同一个数，不同字母可以表示不同数，

进而确定这里用不同字母来表示俄罗斯队人数更合适，从而引出字母所表示的数

之间可以有大小比较。通过这样的讨论与研究，让学生对字母的理解更具一般化，

揭开字母神秘的面纱，让学生更易亲近与接受。 
2.层层递进，突破难点 

数学符号具有较高的抽象性，教学中往往会出现学生知识表面化的现象，其

根源实质在于简约化的数学符号与其所表征的数学内容的脱节。所以在具体教学

过程中，教师应给符号赋予具体的内容，引导学生经历知识形成的过程。 
教学片段： 
师：俄罗斯代表队比古巴代表队多 4人 
师：俄罗斯队的人数除了用 b来表示外，还能怎样表示？（生：a+4） 
师：这里的 a+4 表示什么？ 
生 1：表示俄罗斯代表队的人数。生 2：表示俄罗斯队比古巴队多 4人。 
师：是的，a+4 这个式子有两层含义，看来，含有字母的式子不仅能表示数，
还能表示数量之间的关系。 
通过讨论比较对字母式既可以表示数，也可表示数量关系有了更深刻的认

识。整个过程笔者放手让学生自己讨论，甚至争论，只有这样学生才能实实在在

体会到用 a+4 表示比用 b 表示更好，除了能表示俄罗斯队的人数，还能看出俄罗

斯队和古巴队之间的数量关系。学生在这一过程中经历了“具体事物——分析数



量间蕴含的关系——学会数学的表示”这一符号化的过程，体会到用字母符号表

示数的必要性和优越性，对字母式关系意义有了一个飞跃性的认识。 
3.纳新入旧，沟通联系 

根据学生已有的经验，已经知道了小学阶段的各种数量关系，如单价、数量

总价之间的关系等，但是对于数量关系的表示还只停留在数字和数字之间，用含

有字母的式子来表示数量关系无疑对学生来说是个难点，因此练习中有意识地强

化，可以沟通新旧知识间的联系，进一步加深对字母式关系意义的理解，促进数

学抽象思维的发展。 
练习设计： 
（1）小玲家离学校 150 米，她每分钟可以走 50 米，从家到学校需要走（  ）分
钟。   ①3   ②X   ③150÷X   ④Y÷X 
（2）小玲家离学校 150 米，她每分钟可以走 X 米，从家到学校需要走（  ）分
钟。    ①3   ②X   ③150÷X   ④Y÷X 
（3）小玲家离学校 Y米，她每分钟可以走 X米，从家到学校需要走（  ）分钟。 

①3   ②X   ③150÷X    ④Y÷X 
通过对比发现，尽管新知识中其中一个数或两个数用字母表示，但解决问题

所依据的数量关系还是以前学过的单价、数量、总价等数量关系。通过对比，找

到新旧知识的连接点，把新知纳入到旧知的体系中去，让学生轻松理解字母式的

关系意义。 

三、感悟反思 

1.时事情境融入课堂，抽象化趋于具体化 
用字母表示数，看似浅显、平淡，但是由具体的数过渡到用字母表示数，是

学生学习数学的一个转折点，也是认识过程上的一次飞跃，对小学生来说是比较

抽象的，也是比较难理解的，如果脱离实际进行学习，就会给学生思维带来很大

困难。因此教学中，笔者将“93 阅兵”与数学学习融合在一起，既能把抽象问

题具体化，又让学生在学习数学知识的同时，激发他们的爱国主义情怀，自豪感

油然而生，调动学生的积极性。 
2.循序渐进 ，把握符号化的本质 

学生符号意识的培养不是一蹴而就的，而是学生在学习过程中逐步体验和建

立起来的，是伴随着数学思维的提高逐步发展的。教学中，教师要把握教材本质，

充分结合具体情境，在活动中给学生提供机会，让他们逐步体会到用数、形将实

际问题“符号化”的优越性，进一步增加符号意识，从而不断提高他们思维的抽

象化能力，不断提高学生的数学素养。 

3.以学生为主体，提升学习兴趣 

学生学习数学既是一个生动活泼、主动地和富有个性的过程，也是一个经验

共享、相互启智的过程。本节课笔者放手让学生在自主探究的同时，为学生创设

了多次合作、讨论和交流的机会。学生的思维在讨论中进行碰撞和整合，在整合

的过程中使思维变得更加缜密与深刻。 


