
【师德涵养·论语讲堂】为人处世之道 

孔老夫子说：过尤不及。 

在孔子看来事情做得过

头了，和没有做到位是一样的

效果。那么在现代生活中我们

该如何把握为人处世的分寸

呢？当遇到不公正的待遇时，

我们该保持什么样的心态？面对这种自己亲近的人我们又该掌握什

么样的原则？在纷繁复杂的社会环境中，我们怎样才能保持一个良好

的人际关系 

 

【李思老师】 

以直抱怨，以德报德。 

说一个人如果有他人有负于你，对不起你了，

你可以用你的正直耿介去对待这件事；但是，你要

用你的恩德，用你的慈悲去真正回馈那些也给你恩

德和慈悲的人。 

《论语》里面所教给我们的这种仁爱之心是从

一开始就去本着平等和理性的态度尊重每一个人，稍微留一点分寸，

有一点余地。我们要做的就是“言寡尤，行寡悔”。朋友之道，亲人

之道，皆是如此。稍微留一点分寸，海阔天空。 

  



 

【尹唐磊老师】 

在德与怨两者之间，其实还有第三种态度。就是用你的公正、用

你的率直、光明磊落的人格坦然面对这一切。既不是德，也不是怨。

其实孔夫子的这种态度可以举一反三，归集到我们生活中很多很多的

事情，就是人生有限，生也有崖。把我们有限的情感、有限的才华留

在最应该使用的地方。 

   说话要用脑子，做事要考虑后果，这是为人处世更重要的一点。

要想在纷繁复杂的现代社会中处理好各种各样的人际关系，更重要的

是自己本身要懂礼节， 

【张颖慧老师】 

子曰：“何为其然也？君子可逝也，不可陷

也。可欺也，不可罔也。” 

君子也许不能避免很多的伤害，他可以被人

欺骗了，但是他自己的心不能迷惘，也就是说，

人不能被自己欺骗了。不能被自己一时智力上的

糊涂、一种冲动之下，做出来人生没有效率的傻事。这是孔夫子所不

耻的。其实我们可以看到，孔夫子告诉我们，人的行为一定要有分寸、

要有原则、要把握尺度。这在今天是非常难的一件事。 

 

 

【张娴静老师】 



“忠告而善道之，不可则止，无自辱焉。”

所以好朋友也有度，不要什么样的事情大包大

揽，说包在我的身上，我给你一个幸福的未来。

没有任何人可以对他人这样许诺。《论语》告

诫我们无论对朋友还是同事，都要保持一定的

距离，掌握好清晰的分寸。 

有人抱怨社会不公平，抱怨处事艰难。《论语》记载：与其怨天

尤人，不如躬身自省。如果我们真的能够做到把握分寸，谨言慎行，

礼行天下，修身养性，我们会少很多烦恼。自然就会懂得为人处事之

道。 

 

【刘璐老师】 

所有的爱大家都想最后到一起，这个世

界上只有一种爱以分离为目的，那就是父母

对孩子的爱。父母真正成功的爱，就是越早

让孩子作为一个独立的个体从你的生命中

分离出去，你就越成功。所以从这个意义上

来讲，明白距离和独立是一种人格的尊重，

这种尊重在最亲近人的中间也应该保有。无论父母对孩子还是多年的

夫妻，一旦没有了这种尊重，越过了这个尺度，就会到《论语》中说

的到了“数”这个阶段。一切过于密集，密集得彼此已经不独立了。

这就潜藏着隐患，这就离疏远，甚至离崩溃都不远了。 



《论语》，告诉我们的首先不是如何安天下，首先是如何修自身。

也就是说让自己修炼好，是对社会、家国负责的第一前提，而在这个

修炼的过程中，不是苦行僧的心态，而是一种乐观、光明、抱有未来

希望这样的态度。 


