
 

《论语》讲堂第二讲·悟 道 

 

博施济众 

【邓安岱老师】 

子贡曰：“如有博施于

民而能济众，何如？可谓仁

乎？”子曰：“何事于仁？

必也圣乎！尧舜其犹病诸。

夫仁者，己欲立而立人，己

欲达而达人。能近取譬，可

谓仁之方也已。” 

子贡说：“如果有人能广泛地施爱于人民而又能救济人民，怎么

样呢？可以称得上仁德吗？”孔子说：“何止于仁呢？那是圣德了！

尧舜都恐怕难以做到！仁德的人，自己想站得住首先使别人也能站得

住，自己做到通达事理首先要使别人也通达事理。凡事都能从切近的

生活中将心比心，推己及人，这可以称为是实行仁道的办法了。” 

在论语这本书中，我最喜欢孔子说的这句话“己欲立而立人，己

欲达而达人”出自于《论语·雍也》。此句意指：自己要站稳，才能

扶起摔倒的人。自己要腾达，才能博施济众。 

“己欲立而立人，己欲达而达人”是儒家思想“仁”的具体体现。

一个仁爱的人，是一个以“博施济众”为己任的人，是一个乐善好施

的人，但前提是自己要先有实力。如果自己都站不稳，看到别人摔倒，
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你又怎么扶他呢？ 

我觉得，我们做老师的也应该是这样，要在本学科教学领域内不

断地学习专业知识，了解前沿知识，先让自己成为这个领域的专家，

学者，然后才能帮助学生更好地学好这门课程，才能帮助学生在这个

领域获得更好的成绩。 

 

换位思考 

【罗天兰老师】 

子曰：“不患人之不己知，患不知

人也。” 

译文：“别人不了解我，我不急，

我急的是自己不了解别人。” 

我们常常会因为别人不理解自己

而苦恼，其实理解应该是相互的。你换

位思考，就能理解别人，你的怨愤可能就少了；你能站在别人的立场

上去宽容、接纳和理解别人的处境和一切，别人理解不理解自己就不

那么重要了！这句话应该常常用来宽慰自己，让自己不至于陷入一些

让苦恼的人际关系中去。 

我们人活在这个世界上，就避免不了处理各种与人之间的关系。

与周围人的关系相处融洽，我们能每天心情开朗顺畅，做一切事情都

如鱼得水。可是，人与人之间总是会因为观念不同而发生摩擦和矛盾。



 

如果能像孔子一样换位思考，内心可能就会遇事更淡然，人与人之间

的矛盾和问题将不复存在。 

无论是同学关系、师生关系，同事关系，上下级关系，还是父母

与子女的关系、夫妻关系，都需要把这个信念牢记在心上。“不患人

之不己知，患不知人也”，如果我们常常怀着同理心去认识身边的每

一个人，就会发现每个人的闪光点。作为教师，若能如此对待学生，

你就能看到每个孩子身上的优点，甚至是学生的身上不为人知的可爱

之处。 

孔子还说：“人不知而不愠，不亦君子乎？”——人家不了解我，

我却不怨恨，不也是君子吗？两句话似乎异曲同工，但是仔细对比，

又有所不同。“不患人之不己知，患不知人也”这句讲的是日常主动

的去担心忧虑自己不够了解别人；而后面这句“人不知而不愠，不亦

君子乎”是用于别人不理解你的情况下，如何做到翩翩君子的风度和

境界。所以日常修炼中，除了不对别人不理解你的行为产生怨愤，更

要主动修为，多去主动了解理解别人。这样，你的世界里的每个人都

会在你眼里有着可爱的、闪光的亦或是不同寻常的一面；你的世界里，

周围的每个人每件事都可亲、可敬、可爱，或者是可理解。这样难道

不美好吗？ 

 

 

 

 



 

 

因材施教 

【彭博文老师】  

子曰：“吾与回言终日，不违，如愚。

退而省其私，亦足以发，回也不愚。” 

译文：孔子说：“我整天和颜回讲学，

他从不提反对意见和疑问，像个蠢人。等

他退回去自己研究，却也能发挥，可见颜

回并不愚蠢。” 

寥寥数语却将孔子的先进教育理念

和方法展现出来。一方面可以看出孔子是提倡学思结合，不太满意那

种“终日不违”，从来不提问题和相反意见的弟子。他希望弟子在接

受教育的时候，要开动脑筋、思考问题并对老师讲的问题应当有所发

挥。另一方面，也可以看出孔子能够遵循学生的个性特点，不以统一

的标准要求评价学生，真正做到他所施行的因材施教。 

在我们的班上，有学生如颜回般“大智若愚”，有学生如子贡般

“巧言善辩”，有学生如司马牛般“浮躁多言”......作为教师，我

们可以学习孔子，针对学生的不同特点，从学生实际出发进行教育和

教学，这样才能促进每个个体的成长。 

当然，孔子的教育理念并不仅仅局限于此。读《论语》不仅仅可

以感受传统文化，更是可以学习孔子的先进教育理念。孔子说：“不

愤不启，不悱不发。举一隅不以三隅反，则不复也”体现了他所倡导



 

的启发式教学。孔子说：“诵《诗》三百，授之以政，不达；使于四

方，不能专对。虽多，亦奚以为”体现了他学以致用的观点.....读

悟《论语》，我们一起重温和感受先哲的智慧，学做一名智慧型教师。 

 

好学乐学 

【罗震宇老师】 

子曰：知之者不如好之者，好之者不如

乐之者。 

译文：懂得学习的人不如喜爱学习的人；

喜爱学习的人不如以学习为乐的人。 

读国学经典《论语》，对我个人来说收

获主要有两个方面：一是提高个人修养，为

教育工作打下基础。我从国学经典中学到不

少的教育教学理念，对我的教学工作有指导作用。二是从《论语》中

学到为人处世的道理。 

孔子在《论语》中表达的“学”不仅仅是学习书本或者文化知识

与技能，也包括了做人处世的道理，孔子的一生都在学习，而且乐此

不疲。 

孔子认为，追求学问首先在于爱学、乐学，这是学习的关键。用

现在的话来解释就是找到学习的内在动力，有了这股无形的力量，我

们就能真正地做好学问并且享受学习带来的乐趣。 

科学课实验多，同学们体现出来的热情是不会骗人的。上学期的



 

教学中，我没有很好的将同学们的爱学、乐学转化为学习动力，进而

提高同学们的科学素养。读《论语》活动开展以来，我从中学到了不

少的教学方法。 

去年秋游，高年级同学去了望城铜官窑，下午自由活动我们去了

科技馆，同学们在科技馆玩的很高兴。游玩过程中，我印象最深刻的

是关于齿轮传动装置。几位同学围在那里一边转动手柄一边观察整个

装置的运行，我当时想这不正是一个好的教学机会吗？我就和他们一

起研究其中的奥秘，同学们很快就弄清楚了齿轮转动装置工作的原

理。这给我的启发就是，学习不仅仅局限于课堂，生活中处处有知识。

上学期的期末质量分析，苏书记就提到，可以利用长沙丰富的科技馆、

文化馆等资源，布置一些课后参观实践，将学习和生活相互融合，既

能丰富知识储备，也能激发同学们学习的内在动力。 

新学期已经开始了，我会坚持读《论语》，学《论语》，也会向

同学们分享学习的心得，给他们也埋下一颗热爱优秀传统文化的种

子。 

 

实事求是 

【伍婧翔老师】 

子绝四——毋意、毋必、毋固、毋我。 

译文：孔子杜绝了四种毛病：不凭空

臆测，不武断绝对，不固执拘泥，不自以

为是。 



 

首先是“毋意”，即不要凭空猜测。在教学过程中，我们可能会

遇到这种情况，同样是做了一件不正确的事情，面对平时表现好的孩

子，我们可能会想，应该不是他做的吧。但是面对平常表现不好的孩

子，我们可能会联想到他身上。作为一名教师，我们一定要做到公平

公正，若是没有事实依据对学生乱加猜测，就很容易影响到孩子们的

心理。 

其次是“毋必”，即不要主观武断。我们要善于倾听学生的声音，

不要自以为是，要把学生当作主体。老师也会有犯错的时候，如果学

生指出来了，我们要虚心接受，只有不断的反思才能成为一名为学生

着想的好老师。 

再次是“毋固”，即不要固执。造成人们固执的原因有很多种，

有的人明明知道自己错了，但是为了自己的面子，硬是不肯回头认错。

不管是对于学生还是老师，一个人的固执往往会伤害身边最亲密的

人。作为学生，要知错就改。作为老师，多把选择和思考的权利交给

学生，不要固执的将自己的思想强加于学生身上。 

最后是“毋我”，即不要自以为是。孔子提倡谦恭有度的待人方

式，无论对方是谁都要恭谦有礼。正所谓“敬人者，人恒敬之”，我

们不仅要关注学生学习，还要把学生培养成走到哪都受人欢迎的人。 

 

 

 

 



 

知错就改 

【刘洋老师】 

子曰：“君子不重则不威，学则不固。主忠

信，无友不如己者，过则勿惮改。” 

孔子说：“一个君子，如果不庄重，就没有

威严，即使读书，所学也不会牢固。行事应当以

忠和信这两种道德为主。不要和不忠不信的人交朋友。有了过错，要

不怕改正。”  

这里，孔子提出了君子应当庄重大方，才能具有人格的威严，庄

重而威严才能认真学习而所学牢固。君子还要慎重交友，还要有过则

勿惮改的对待错误和过失的正确态度。这一思想把君子从内到外的修

养联系起来，对世人的内外在修养具有重要指导意义。这一则论语我

感触最深的就是最后一句：过则勿惮改。”人难免有做错的时候。作

为一个新老师，在教学上不成熟，经常会有做的不好的时候。但是在

遇到错误的时候，要正面对待，不逃避掩饰，勇敢地加以改正。这样

才会越来越好！ 


