武术精神 涵养师德  传承优秀传统文化

9月7日下午，语文组全体教师开展了“武术精神 涵养师德 传承优秀传统文化”工会主题实践活动。
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活动第一项：参观博物馆
衣冠不仅仅是为了遮羞，更重要的是反应人的精神面貌，尤其是我们的汉服——汉民族的传统服饰，汉服承载了华夏礼仪文化，具有独特的汉民族综合特征，是中国衣冠上国、礼仪之邦、锦绣中华的复现。中华民族自有衣冠上国、礼仪之邦的美誉，我们的汉礼有立容、坐容、正冠衣礼等几种汉代日常礼仪。

第一步：正衣冠。整理帽子、衣襟、腰带。自正衣冠，从此学做一个干净、整洁的人。

第二步：互正衣冠。语文组的教师们互相正衣冠，从此做一个诚实、友善、互帮、互助的人。

第三步：行礼。首先我们一起学习了行礼的方式：端身、正立、扶手、男左女右，双手高举到额头上躬身下拜。
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活动第二项：了解造字先祖——仓颉。

据史书记载，仓颉有双瞳四个眼睛，天生睿德，观察星宿的运动趋势、鸟兽的足迹，依照其形象创文字，革除当时结绳记事之陋，开创文明之基，因而被尊奉为“文祖仓颉”。最后对造字圣人行四拜之礼，并齐读《大美汉字》。
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活动第三项：在讲解员的带领下参观了汉字博物馆。

第一站我们了解了博物馆的创始人——宋旦。宋旦先生是湖南浏阳人，红四代，一直希望能将汉字文化传播到全世界。近年来以弘扬中华吉祥文化、推介湖湘产业为己任，着力于文创产业研究实践与发展，其宋旦汉字艺术百姓壶和创意水墨汉字更得到了广泛的聚焦关注，获得社会各界的好评和赞赏。正如媒体所说“宋旦汉字艺术，品读的不仅仅是他的人生感悟和文哲之美的艺术形式，更体现着一个时代艺术家的责任与担当”，这一独特的艺术形式彰显着中华文化艺术的博大精髓。
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第二站我们参观了宋旦先生东方智慧的系列汉字。“慧”字表达了宋旦先生希望大家事业好、人生丰满、有童心的愿望。“圆”字写成了方形，“方”字写成了圆形，圆中有方，方中有圆。
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第三站我们观看了自在方向系列，一共有六十多幅。浓墨与报纸融合构成了一幅幅有意义的汉字，有生、爱、食、医、母等字。还欣赏了医生在抗议期间书写的励志语句。
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第四站我们观看了百家姓的幸福图和图腾印。古时候没有文字传承的时候，每个姓氏都有一个共同的图腾作为它们的代表。
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第五站我们欣赏了陶瓷、刺绣、雕塑、家具、海报等作品设计的展览品。

第六站我们了解了文字的起源，不禁感叹：一个字能让你爱上中国。
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活动第四项：纂刻印章

我们跟随着讲解员的脚步，经过了甲骨文走廊，经过了甲骨文演变展示屏，一起来到了我们的目的地——二楼纂刻室。首先讲解员给我们讲解了纂刻的要点，接下来语文组全体教师开始尝试自己动手刻印章了。
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第一步，先用铅笔在宣纸上描摹我们将要印刻的字

第二步，用马克笔细描铅笔描摹的字迹，再反过来把背面的字迹也细描一遍

第三步，用铅笔在印章上细描反过来的字

第四步，用刻刀把描出来的字一点点的往下挖

第五步，旋转着沾上印泥，在宣纸上印一印
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经过一个多小时的认真纂刻，大部分老师的印章已经初具成果了，接下来我们陆陆续续的把自己的成果印在了宋旦先生的作品——福字上。
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今天的实践活动真是让我们收获颇丰，不仅让我们学习到了汉字的优美、博大精深，也让我们亲自动手体会到了纂刻印章的喜悦。活动结束后，我们情不自禁的感叹：一个字能让你爱上中国！

