一卷说文解字语   满室墨香心自然
——红星实验小学汉字文化涵养师德暑期集锦（一）

夏日悠悠，鸟语蝉鸣，万木葱茏。
一卷说文解字语，满室墨香心自然。这个暑假，红星实验小学的老师们一书一字一室墨香，从《说文解字》中参悟汉字玄机，学习为人处世，体悟人生之道；在一笔一划中，修养身心，陶冶情操，提升素养。
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“疫”字当头，“律”自为先！疫情前的长沙，街头人山人海，网红地排起长龙；但现在的长沙，是冷清的、空荡的，只因新一轮突如其来的疫情。爱吃爱逛的长沙市民选择了“家里蹲”，不为疫情添堵；一线的医务人员选择了厚重的防疫服，任由汗水浸透；街道、社区的工作人员选择了坚守门岗，任由炎炎烈日……这些是一座城的自律！一城人的自觉！
自律，是一个人最好的素养。越自律，越“自由”！
——雷  宇
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从甲骨文看，“安”字的外面是一座房子，房中坐着一位面朝左的少女，把房门一关，真是既平安又舒适。“女居室中为‘安’”。金文也是室中有一女，可见“安”字是个会意字。小篆的形体也同于甲金文字。“安”的本义是“平安”，如《荀子王霸》：“国安则无忧民。”就是说：国家平安了，则老百姓也就无忧无虑了。
    一场疫情，让我们明白了平安、安定、安全的重要性，也让我们看到了国家的强大和团结。国安家才安，我们也要尽自己的一份力量，安全抗疫，安心生活。
——唐雅卉
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2020年东京奥运会刚刚落下帷幕，在17天的赛程中，我们见证了无数激动人心的“赢”！首次出征奥运的杨倩淡定从容地扣动扳机，将奥运首金收入囊中；女子击剑选手孙一文在多次平局的情况下，凭借过硬的实力和成熟的心态“一剑封喉”，摘得桂冠；力压日本选手伊藤美诚的小将孙颖莎打出了中国乒乓的王者气势；一跳成名天下知的全红婵用三个满分成绩的骄人实力站上最高领奖台……
当然，体育不仅教会我们如何在规则下去赢，更重要的是，如何有尊严和体面地输。在奥运赛场上，我们为奋力拼搏的中国女排加油；为冲进男子百米决赛的苏炳添疯狂；为中国男子体操扼腕；为屡败屡战的德国乒乓球选手奥恰洛夫鼓掌……
——夏  骥
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良，汉语常用字，最早见于甲骨文，其本义一说是与水中之梁有关；一说是良好的谷子从风柜里流出来，表现“善”、“良”、“美”、“好”的意思，如《说文解字》：“良，善也。”后延伸为很，甚，极其等义。
电视剧《觉醒年代》中有这样的场景，辜鸿铭先生给北大学子们讲述中国人的精神，他说中国人身上有其他任何民族都没有的难以言喻的东西，那就是温良。温和善良，看似柔弱，却是一种来自内心深处的力量，在疫情来临时，在暴雨倾泻时，在山崩地裂时，在大大小小的灾难困难面前，中国人所表现出来的团结、坚韧、舍小我、为大家，无不透露着最朴素的善意。
——张  琼
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“纳”，在《说文解字》中是丝织品湿漉漉的样子。我欣赏“纳”，第一是因为它的接纳之意。作为一名教师，我们要接纳每一个孩子，不但要欢欣于他们的优点，也要懂得接纳他们的不足之处，并且有意识的引导其改正。由此还可以联系到“纳”的另一层含义：交付。每一位家长将孩子托付、交付于我们，是一种信任。作为教师，我们要担起这份信任。
身为人师，我们不能停止学习，要不断充实自身，接收知识，容纳知识，丰富自我，以期更好的实现教育目标。
——曾  涛
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《说文解字》曰：“金，五色金也。”即金是五金之首。故而人们将“金”引申为货币钱财；或青铜器，如金戈铁马，鸣金收兵等；再者如宝贵之意，如金榜题名，金秋等。“是金子，在哪都会发光”，“真金不怕火炼”，这是人们前行路上不可或缺的激励与鞭策。
——丁  玥
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“字”的甲骨文字形，上部是一幢房子的侧视图，底下是一个形姿活跃的婴儿的样子，合起来就表示“在屋里生孩子”。它的基本义“文字”，属于假借义。文字总是与“知识、学习”联系在一起的，所以，“字”又可引申为“教育、教课、传授知识”。而我们常说的“名字”中的“字”，则是“表字、别名”的意思。“字”和“名”常有意义上的联系，自称用“名”，表示谦虚；称人用“字”，表示尊敬。
——王醴栗
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“秋”是会意字，从禾从火。在小篆中，“秋”与现在的“秋”字不一样，将“火”与“禾”移了位，“火”在左边而“禾”在右边，所以《说文解字》说：“秋，禾谷熟也。”即庄稼成熟，代表收成。远古时期，秋收过后，人们用火焚烧秸秆，顺便灭害虫，以备来年耕种。
秋天，既有金风送爽，也有谷物归仓。此刻，立秋已过，一年中收获的季节来临了，农民收获庄稼，学生收获知识，各行各业的人们收获属于自己的那份成长，愿我们都不负这秋日韶华。
——许  畅
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《说文解字》中写到：“文，错画也。像交文。今字作纹。”也就是说，古代的“文”是现在“纹”的意思。古人纹身并不单单是为了装饰，让自己变得漂亮美观，这里面有图腾崇拜的意味。这些纹身，尤其是动物纹饰，往往是先民渴望有这种动物的力量，认为这种纹饰能给自己带来好运，保护自己，或增强自己的能力。比如《水浒传》中就有个九纹龙史进。龙是一种传说中的具有神奇力量的动物，这也反映出了史进不甘平庸，渴望拥有超世武功的心理。
——文数罗
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“目”，表示我们的眼睛，眼睛是心灵的窗户，如何才能让眼睛明亮而有神采呢？我想，最重要的就是眼睛里闪耀着求知的光彩。作为老师，这也是我最希望从学生们眼睛中看到的。每每教到王之涣的《登鹳雀楼》，我总会反复向学生们讲述“欲穷千里目，更上一层楼”的含义，让他们感悟诗人在登高望远中表现出的胸襟抱负，激励孩子们拥有积极探索、无限进取的人生态度。
——张  裕
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古语说“玉不琢，不成器”，再宝贵的玉石，不经过精心雕琢也成为不了有用的器物。同样，人如果不学习也不会懂得道理，就不能成为有用之才。我独爱这“成”字，它体现出一个从无到有的过程。人生道路漫漫长，每一个阶段都有着不同的责任和使命驱使我们“成人”、“成业”、“成家”、“成我”、“成他”……
——龚  洁
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“头”的本字是“页”字。“页”字上部像个头，头上有大眼睛，头顶有头发，头下是半跪着的一个人身。金文虽然不太像了，但仍然看出上部是头，下部是臂、身、腿。小篆上部是头，下部变得不像人形了。“页”字的本义就是头。汉字中由“页”组成的字大都与“头”有关。
——徐  艳
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    李延年的《佳人歌》有云：“北方有佳人，绝世而独立。”一“佳”字，点出美人之态，超凡脱俗，令人赞赏。树木秀美，自然环境优雅亦可用“佳”。“野芳发而幽香，佳木秀而繁阴”，“山气日夕佳，飞鸟相与还”等句脍炙人口，一“佳”字，让人若亲临，与诗人同享“佳”境。“至此中秋佳节，特备上佳肴美酒，与君共享良辰佳时。”一“佳”字，写尽人世间的幸福与快乐。
“佳”，简单一字，却蕴藏着人们对美好的追求，对美的品位和赞赏。愿一生一世，得佳人相伴，能佳景同赏，渐入佳境。
——王  琼
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“师者”不单单是在课堂上教授知识的老师，凡在生活中所有能教导你的，能够让你向其学习的，都是我们的老师。所谓“学无先后，达者为师”，孔子说：“三人行，必有我师焉”，韩愈也有“生乎吾后，其闻道也亦先乎吾，吾从而师之”的语句。生活工作中的自己总有不懂的地方，因此当某一方面别人比你强时他就是你的老师。  
——杨  柳
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传说，民间贴“福”之风开始于姜太公封神之时。各路神仙分派妥当，姜太公的老婆马氏也来讨神位。姜太公无奈，便把她封为“穷神”，并规定凡是贴了“福”字的地方不能去。于是，老百姓便家家贴“福”、燃放鞭炮，驱赶这位不受欢迎的“穷神”。
“福”字的基本释义为一切顺利，幸运，与“祸”相对。无论是现在还是过去，都寄托了人们对幸福生活的向往，也是对美好未来的祝愿。
——文志群

（组稿：王静  图片：许畅  雷宇  王琼）
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