
附件 3

中职学校专项培训计划

序

号
项目名称 培训对象 培训时长

一、综合素养提升

1
中职学校干部岗位工作能力提升年度

网络选学
中职学校干部 50学时/年

2 中职学校党员发展与党性修养提升网

络培训

中职学校教师入党积

极分子、发展对象、

预备党员和党员

32学时/3个月

3
中职学校教师师德涵养与教学能力提

升年度网络选学
中职学校教师

90学时/年
4

中职学校德育干部、思政课教师、心

理健康教育教师和班主任育人能力提

升年度网络选学

中职学校分管德育工

作校领导、德育干部、

学生管理干部、思政

课教师、心理健康教

育教师、班主任等

二、重点问题聚焦

5 党建引领中职学校高质量发展专题网

络培训

中职学校党组织书

记、党务工作者
32学时/3 个月

6 中职学校“双师型”教师进阶培养专

题网络培训
中职学校教师 40学时/3 个月

7 中职学校学科教师专业素养与教学能

力提升专题网络培训

8 中职学校“五金”建设专题网络培训

中职学校干部和教师

40学时/3 个月9 中职学校中高本一体化人才培养专题

网络培训

10 中职学校心理健康教育能力提升专题

网络培训

11 中职学校职业启蒙教育专题网络培训 30学时/2 个月

三、工作坊研修

12

标志性成

果培育与

建设指导

在线精品课程建设工作

坊

中职学校教师

线上指导：4场
网络研修：40学时

13 AI赋能教学科研工作坊

14 优质教材建设工作坊

15 教学能力比赛备赛指导

工作坊

16
思想政治教育课程教学

能力比赛备赛指导工作

坊

中职学校思政课教师



17 班主任能力比赛备赛指

导工作坊
中职学校班主任

四、训咨践行融合

序号 项目名称 内容要点

18 中等职业学校名校长培养计划

面向中职学校名校长工程人选开展 2-3年分

阶段、递进式、连续性、一体化培训培养，

助推培育一批能够引领职业教育改革发展

的教育家型名校长队伍。培养体系从“目标

定位”“能力提升”“深度研究”“示范引

领”四个维度规划研修主题，围绕职教重点

工作、重要话题、难点热点开展行动研究，

设置集中研修、工作坊研修、访企访学、课

题研究、读书沙龙、校长讲坛、跨区域帮扶

等环节。

1.国内外职业教育改革发展视野拓展

2.名校长专业能力与示范引领能力提升

3.名校长办学治校思想凝练

*培训以省或地市为单位组织开展


