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附件 3
中职学校专项培训计划

序

号
项目名称 培训对象 内容要点

建议

学时
培训费用

一、年度选学

1

以问题图谱导航

攻坚教学关键要

素改革重点任务

—2026 年 职 业

院校干部、教师

年度网络选学培

训

中职学校干

部

（一）干部选学
1.基础必修•思想政治引领与师德师风

习近平新时代中国特色社会主义思想、党的二十届四中

全会精神、全国教育大会和《纲要》精神、教育家精神

与师德涵养、职业教育政策、意识形态安全、数字素养

与技能。

2.选修课程模块
（1）问题图谱与案例课程精准导学•聚焦职教改革热难
点问题
内部治理与战略执行、立德树人与学生全面发展、产教

融合与校企合作、职普融通与贯通培养、县域办学转型、

专业动态调整与高技能人才集群培养、教师能力建设、

质量保障与办学能力评价、科研与社会服务、数字化转

型与智慧校园建设、国际交流合作。

（2）能力拓展选学•对标岗位和专业推荐课程选学
岗位履职能力（党政、教学、德育、科研、人事、行政、

财务、后勤等）、通识管理能力、人文与科学素养。

50学时

/年 350元/人

2 中职学校教

师

（二）教师选学
1.基础必修•思想政治引领与师德师风
习近平新时代中国特色社会主义思想、党的二十届四中

全会精神、全国教育大会和《纲要》精神、教育家精神

与师德涵养、职业教育政策、意识形态安全、数字素养

与技能。

2.选修课程模块

（1）问题图谱与案例课程精准导学•聚焦职教改革热难
点问题
课程思政与工匠精神融合育人、专业优化与人才培养方

案迭代、课程组合科学设计与课程开发、新形态教材开

发、课堂教学实战与增效、产教融合实习实训基地建设、

团队协作、技能竞赛实战、科研能力、社会服务、国际

视野。

（2）能力拓展选学•对标岗位和专业推荐课程选学
分类发展路径（“双师型”教师、专业课、班主任、中

职学科教师等）、19个专业大类课程选学、教师人文

素养。

60学时

/年 420元/人

3
中职学校思

政德育工作

者

（三）德育思政工作者
1.基础必修•思想政治引领与师德师风
习近平新时代中国特色社会主义思想、党的二十届四中

全会精神、全国教育大会和《纲要》精神、教育家精神

与师德涵养、职业教育政策、意识形态安全、数字素养

与技能。

2.选修课程模块

（1）问题图谱与案例课程精准导学•聚焦职教改革热难
点问题
德育模式创新、学生管理实务、德育资源建设、德育文

化、德育赛项指导。

（2）能力拓展选学•对标岗位和专业推荐课程选学
党建引领德育、班主任育人能力、思政课教学创新、心

理健康教育、安全管理、综合素养提升。

60学时

/年 420元/人
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序

号
项目名称 培训对象 内容要点

建议

学时
培训费用

二、重点专项

4

职教高考背景下

中职学校多元办

学能力提升专题

网络培训

中职学校干

部

（一）直播课程（4 期）
1.案例分享-县级职教中心发展创新案例

2.案例分享-职普融通视域下综合高中多样化发展实践

3.案例分享-中高本一体化合作办学的成效与经验分享

4.职教前沿-职普关系的国际视野和比较

（二）点播课程
1.县域中职转型发展

2.综合高中建设实践

3.中高本贯通培养实践

（三）定制在线指导
1.县域中职转型发展规划指导

2.综合高中建设指导

3.中高本一体化建设指导

40学时

/3个月

网络培训

280元/人

支持定制

在线指导

15000元/场

5
中职学校教学关

键要素改革专题

网络培训

中职学校干

部和教师

1.聚焦产业升级，打造优质专业

2.科学设计课程，建设精品课程

3.引领数智迭代，开发优质教材

4.提升教师能力，培育优质师资

5.深化产教融合，建强实习实训基地

40学时

/3个月
280元/人

6
AI 驱动中职教

师能力发展跃迁

专题网络培训

中职学校教

师

1.AI更新教学理念

2.AI赋能教学设计

3.AI重塑课堂新生态

4.AI助力数字教材建设

5.AI驱动精准教学评估

6.AI助力科研成果凝练

40学时

/3个月
280元/人

7
中职学校安全教

育与安全管理专

题网络培训

中职学校校

长、书记及

其他分管安

全管理干部

（一）必修课程
1.总体国家安全观

2.安全相关政策法规

3.政治与意识形态安全

（二）选修课程
1.生命安全与心理健康教育

2.校园欺凌防控

3.食堂食品安全 4.公共卫生安全

5.防火消防安全 6.个人信息安全

7.校园数据安全 8.校园安全司法案例

40学时

/3个月
280元/人

三、工作坊研修

8

“十五五”启新

程 铸成果

——中职学校成

果培育与建设指

导系列主题工作

坊

中职学校教

师

（一）工作坊主题
1.在线精品课程建设主题

2.优质教材建设主题

3.教学成果凝练与申报指导主题

4.教学能力比赛备赛指导主题

5.思想政治教育课程教学能力比赛备赛指导主题

6.中等职业学校班主任能力比赛备赛指导主题

7.职教高考学科教师教学能力提升主题（语、数、外）

直播/送教

共 4场

网络研修

40学时

/人

98000元/坊
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序

号
项目名称 培训对象 内容要点

建议

学时
培训费用

四、干部教师分层分类培训

9

干

部

培

训

省（市）中职

名师名校长建

设工程咨询指

导服务

中 职 学

校 名 师

名 校 长

建 设 工

程人选

1.名师教学特色形成/名校长办学治校能力提升

2.名师名校长课题研究指导

3.入校诊断/案例研究

4.访企访学研修

5.名师名校长工作室建设

按需定制

根据学员规

模、培训具

体组织方式

等协商确定

10

中职学校中层

干部执行力与

发展力双提升

专题培训

中 职 学

校 中 层

管 理 干

部

（一）网络研修
1.政治素养 2.教育理念与战略视野

3.管理基础与核心技能 4.领导力与团队建设

5.专业建设与教学改革 6.数字化转型与智慧校园

（二）行动学习（定制）
学校管理难点、痛点解决

网络培训

40学时

/3个月

行动学习

按需定制

线上

280元/人

11

党

员

培

训

党建引领中职

学校高质量发

展专题网络培

训

中职学校

党务工作

者（含党

组 织 书

记、副书

记）

1.习近平新时代中国特色社会主义思想

2.党的二十届四中全会精神

3.职业教育改革与发展

4.党章党规党纪教育

5.理想信念教育

6.党建实务与规范

7.中职学校党建特色与创新

32学时

/2个月
200元/人

12

教

师

培

训

新教师教学基

本功提升线上

线下混合培训

中 职 学

校 新 教

师（入职

三 年 以

内）

（一）网络研修·理论先行
1.教育政策法规 2.教育家精神与师德涵养

3.教育基本教学规范 4.职业生涯规划

5.压力管理

（二）名师讲堂·启迪成长

名师谈成长—直播活动

（三）实操淬炼·技能精进
教学基本功研习工坊

点播课程

40学时

/3个月

直播讲堂

共 2期

点播课程

280元/人
直播讲堂

15000元/期

13

中职学校“双

师型”教师进

阶培养专题网

络培训

中 职 学

校教师

（一）新教师教学基本功提升专题选学
1.掌握有效工具，精于备课

2.构建模块化教学，巧于设计

3.活用信息技术，勤于融合

4.实施课堂策略，稳于管理

5.提升试岗能力，明于规划

（二）青年骨干教师教学创新能力专题选学
1.专业建设与人才培养 2.新形态教材建设

3.在线精品课程建设 4.教学能力比赛备赛策略

5.科研能力提升

（三）名师、专业带头人示范引领能力专题选学
1.优质专业（群）建设与课程体系改革

2.省级、国家级规划教材建设

3.优质在线精品课程建设

4.教师教学创新团队建设

5.名师（名匠）工作室培育与建设

6.科研管理与科研成果培育

7.社会服务能力提升

8.教育国际化视野拓展

40学时

/3个月
280元/人

14

中职学校学科

教师专业素养

与教学能力提

升专题网络培

训

中 职 学

校 学 科

教师

（一）必修课程
1.职普融通政策学习 2.高效课堂管理

3.数字化赋能教学 4.教学创新实践

5.中职生学业与升学指导

（二）选修课程（分学科）
九大学科教师教学能力提升（课程标准、教学策略、教

学案例等）

40学时

/3个月
280元/人


