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《重庆市提升中小学生体质健康优良率
三年行动方案（2026—2028年）》的起草说明

一、起草背景及过程
（一）起草背景
2019年7月，《国务院关于实施健康中国行动的意见》要求，到2030年，国家学生体质健康标准达标优良率达到60%及以上。2025年12月，《关于印发儿童青少年“五健”促进行动计划（2026-2030年）的通知》再次要求，到2030年，实现中小学生国家学生体质健康标准达标优良率达到60%及以上目标。
1. 起草过程
市教委成立专班系统分析全市中小学体质健康短板弱项和提升路径，起草《重庆市提升中小学生体质健康优良率三年行动方案（初稿）》。2025年9月25日至10月9日，向各区县教育部门征求意见。2025年10月17日至11月30日，向市委编办、市发展改革委、市财政局、市人力社保局、市体育局、各区县政府征求意见。在两轮征求意见的基础上，多次讨论并充分吸纳各方意见，结合《关于印发儿童青少年“五健”促进行动计划（2026-2030年）的通知》最新要求，修订形成《重庆市提升中小学生体质健康优良率三年行动方案（2026—2028年）》。
二、主要内容
（一）工作目标。到2028年，力争全市中小学生体质健康优良率达到60%以上，超重肥胖率上升趋势得到遏制，耐力、力量等核心身体素质指标持续改善。
（二）重点任务。实施体育教学提质行动、体育锻炼增时行动、健体润心品牌行动、师资能力提升行动、场地设施拓展行动、体质健康管理行动等六大行动，夯实体育教学、训练、评价、竞赛、师资、场地等关键环节，全面落实中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时要求，推动学校体育格局、面貌、机制整体“破冰”，为全面提升全市中小学生体质健康赋能助力。
（三）工作要求。完善政府、学校、家庭共同参与的学校体育运动伤害风险防范和处理机制，设立学生体育运动意外伤害保障基金。构建政府支持、市场参与、多方筹措的经费投入机制，会同财政部门从教育发展资金中统筹安排相关资金，满足学校体育（校园足球）高质量发展改革试点、师资培训、场地建设、赛事组织等多样化需求。讲好学校体育工作好故事，传播学校体育工作好声音，营造全社会关心、支持中小学生体质健康的良好氛围。
三、需要说明的问题
（一）关于考核评价的问题。从2026年开始，将中小学生《国家学生体质健康标准》市级抽测结果，纳入政府教育履职评价，促进“监测、评估、反馈、干预、保障”闭环落实。
（二）关于中招体考的问题。按照先试点再推广的思路，逐步优化中招体育考试结构，拟执行2项必考+1项选考模式，全面评价学生体质健康、运动技能、健康素养等情况，从根本上引导学校回归体育与健康教育的本质。
（三）关于体质干预的问题。推行实施体育家庭作业制度，引导家长督促孩子积极参加社会体育活动，形成健康的生活方式。加强中小学生体质健康电子档案动态管理，强化分类指导，结合小学、初中、高中各学段身体机能、身体素质方面的薄弱项目，分类设计锻炼方案，适时开具针对性、个性化运动健康处方，实行“一生一案”精准干预。
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