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[bookmark: _GoBack]2026年高校辅导员系列专题网络培训计划列表
	项目名称
	培训对象
	培训要点
	培训形式

	岗位能力培训

	新任辅导员能力提升专题
网络培训
	高校（含高职学校）新任辅导员
	聚焦角色定位、师德涵养、班会组织、师生沟通、学风建设、日常管理、职业适应等基础岗位能力。
	网络培训

	辅导员核心素养强化专题
网络培训
	高校（含高职学校）全体辅导员
	覆盖AI赋能思政、价值引领、就业指导、学业帮扶、心理辅导、网络育人、实践育人、危机处置等核心能力。
	网络培训

	班主任（班导师）育人能力专题网络培训
	高校（含高职学校）班主任、班导师
	涵盖思政素养、师德建设、课程思政、学业指导、心理沟通、班级管理、案例示范等内容。
	网络培训

	热点专题培训

	意识形态专题网络培训
	高校（含高职学校）全体辅导员
	聚焦关键能力培养、方法技巧实操和工作案例指导等内容，采用轻量化模式，开展精准化小专题培训。
	网络培训

	数字思政专题网络培训
	
	
	

	心理育人专题网络培训
	
	
	

	就业指导专题网络培训
	
	
	

	科研能力专题网络培训
	
	
	

	“辅导员开讲啦”直播大讲堂
	高校（含高职学校）全体辅导员
	聚焦辅导员切身关注的内容，开展直播讲堂。可结合实际，助力开展省级（校级）“辅导员开讲啦”直播大讲堂。
	同步直播

	重点专项培训

	辅导员谈心谈话技术实操
网络培训
	高校（含高职学校）全体辅导员
	围绕专注与倾听、复述、共情、提问、情绪处理、问题解决、总结等实操技术，开展训前测试、课程学习、实操演练和训后测试。
	网络培训
（情景模拟）

	工作坊研修

	辅导员素质能力提升训练
工作坊
	高校（含高职学校）全体辅导员
	邀请专家聚焦大赛基础知识、学情分析、案例研讨、谈心谈话四大核心环节进行交流与针对性指导。
	网络工作坊
研修


	辅导员工作室建设指导
工作坊
	高校（含高职学校）全体辅导员
	邀请专家聚焦团队建设、品牌运营、精品项目设计、成果申报等内容进行交流与针对性指导。
	

	职业规划大赛训练
工作坊
	高校（含高职学校）大学生职业规划大赛指导老师及参赛选手
	邀请专家聚焦大赛解读、材料准备、作品拆解、答辩训练等内容进行交流与针对性指导。
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