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辅导员对自己的发展目标不够清晰，没有足够的职业价值感与幸

福感怎么办？

辅导员工作千头万绪，如何兼顾工作、生活与自我成长？

辅导员对学生的教育中，付出很多却收效不佳，深感无力

怎么办？
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工作室目标
    如何调整辅导员的信念、构建与提升辅导员的能力，聚焦职业发展方向，最终将辅

导员从放羊型、保姆型、监督型、顾问型培养为具有更好同理心、能陪伴与支持、

挖掘学生潜能、引导学生自我成长、解决自我问题的教练型辅导员。



目标一

目标二

目标三

目标四

培育工作精品

开展理论研究

培养队伍建设

项目成果推广

目标五 实现立德树人
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学生工作经验丰富的团队成员

相关文章和报道若干

1系列文章报道

4期培训
58名校内辅导员、60

名校外学工干部

1本专著
《教练技术及其在谈
心谈话中的应用》

建成1个团队



 欧阳彦琨

● ICF国际教练联盟认证、准PCC专业级教
练、东方心教练，首批认证教练、实习导
师 、 埃 里 克 森 体 系 认 证 教 练 、 BCC 首 批
国际生生涯教练、菲利普团队教练

● 长期给学生、职场人士开展一对一教练辅
导超过500人次

● 长期开展教练技术及其相关应用课程的培
训服务

● 致力于聚焦教练技术在教育领域的应用推
广

   马琼

●  ICF国际教练联盟认证、埃里克森体系
认证教练、BCC国际生生涯教练

● 长期开展教练技术及其相关应用课程的培
训服务

● 长期开展教练技术支持学生成长，案例超
过100人次，参与《大学生生涯教练案例
集》编写

● 致力于聚焦教练技术在教育领域的应用推
广

邓秀芸

● BCC 国 际 生 涯 教 练 、 CCE 认 证 生 涯 教 练
、美国正面管教协会认证讲师

● 参与《教练型辅导员》课程研发与培训、
参与《大学生生涯教练案例集》编写

● 致力于教练技术在高校辅导员工作和亲子
教育领域的应用研究
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郭立昌

● BCC 国 际 生 涯 教 练 、 国 CCE 认 证 生 涯 教

练 、 全 球 职 业 生 涯 规 划 师 GCDF 、 SYB 讲 师

，连续15年从事学生工作

● 参与《教练型辅导员》课程研发与培训、

参与《大学生生涯教练案例集》编写

  卢琴

●“高校就业指导师TTT-2培训”获得认证    

●“ 生 涯 团 体 辅 导 师 认 证 培 训 （ GCT ） ” 获

得认证    

●“BCC北森生涯教练培训”获得结业证书

●“ BCC ” 北 森 生 涯 教 练 认 证 ， 参 与 《 教 练

型辅导员》课程研发与培训。
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04 教练工具及其运用

01 开班仪式 02 教练的核心概念 03 聆听与提问

05 教练工具及其运用 06 就业仪式04 教练工具及其运用



成为“教练型”辅导员学习 “教练型”辅导员
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立德树人
针对学生开展教练技术的应
用，助力人才培养，做好思
想政治教育

理论研究

申报教育部精品项目、省级

课题、省级辅导员工作室、

发表核心论文等

队伍建设

校内开展教练型辅导员培训，

培训不少于3期，每期不少

于15人

成果推广
   推广项目成果到兄弟高校
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汇报人:教练型辅导员工作团队

谢谢大家


