附件1：
网络研修课程列表

	高校培训课程

	课程模块
	课程名称
	主讲人
	单位职务

	深化学校卫生管理体制改革
	新医科时代医教研协同人才培养模式探索与实践
	王昆华
	昆明医科大学第一附属医院原院长

	提高学校健康管理能力
	学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想争做学生健康成长的引路人
	颜吾佴
	北京交通大学校务委员会副主任

	
	实用健康管理方案的制定
	王玉宝
	高级健康管理师、高级公共营养师

	优化学校健康空间环境
	智慧校园建设和教育数字化转型探索实践
	许维胜   
	同济大学控制科学与工程系系主任

	
	有效沟通的艺术与和谐的师生关系
	施  钢
	中国农业大学党委学生工作部（学生处、武装部）学生心理素质教育中心主任

	加强学校体育工作
	大学体育
	蒋玉梅
	华中科技大学副教授

	
	体育与健康
	汪晓赞
	华东师范大学

	加强学校美育工作
	美育在学校教育中的重要作用
	郑小筠
	清华大学艺术教育中心原主任

	
	赓续中华美育传统建构整体性大美育体系
	高  洪
	中央美术学院党委书记

	
	顾后瞻前话艺科——艺术研创与美育未来
	于  洋
	中央美术学院教授

	加强学校劳动教育
	知行合一、通专融合——同济大学劳动教育探索与实践
	吴志军
	同济大学汽车学院教授

	
	响应时代要求以劳动教育促进大学生发展
	辛  婷
	西南科技大学辅导员

	深化心理健康教育
	五育并举背景下学校一体化心理健康教育体系建设
	李雄鹰
	兰州大学心理健康教育与咨询中心主任

	
	立德树人，育心铸魂——新时期大学生心理健康教育与危机干预
	章劲元
	华中科技大学心理健康教育中心主任

	
	青年教师如何上好大学生心理健康课
	毛志宏
	陕西师范大学心理健康教育（咨询）指导中心主任

	
	辅导员开展心理健康教育的探索与实践
	范  蕊
	山东大学学生心理健康教育与咨询中心主任

	综合防控近视
	学校如何防控近视
	郭  欣
	首都医科大学公卫学院教授

	有效管理体重
	肥胖与体重控制
	王  健
	浙江大学

	
	肥胖症
	徐大平
	著名中医养生专家

	保障校园食品安全
	高校食品安全突发事件预防与应对
	詹承豫
	北京航空航天大学公共管理学院副院长、教授、博士生导师

	
	网络食品安全监管体系构建策略
	刘  鹏
	中国人民大学教授

	强化生命安全教育
	大学生角色转换与适应：生命安全教育
	史海松
谭卓立刘卉
	史海松，华北电力大学心理健康教育中心主任；
谭卓立，北京大学团委书记；
刘卉，北京大学副教授

	
	大学生生命教育：做生命安全的“守护神”
	卢  锋
	苏州市职业大学生命教育研究与实践中心主任

	中小学培训课程

	课程模块
	课程名称
	主讲人
	单位职务

	政策认知与整体规划实施
	学校在学生体质健康管理方面应注重哪些方面？
	孙正军
	山东省淄博市临淄区第一中学原党总支书记、校长

	
	学校开展美育工作应着重关注哪些方面？
	刘希娅
	重庆谢家湾学校党委书记

	
	学校开展劳动教育应关注哪些方面？
	刘希娅
	重庆谢家湾学校党委书记

	
	学校应该如何开展安全教育？
	李  雯
	北京教育学院科研处处长

	深化学校卫生管理体制改革
	学校如何防控脊柱弯曲异常
	郭  欣
	中国疾病预防控制中心学校卫生筹备办公室主任

	
	学校危机干预机制的建立与实施
	刘鹏志
	浙江省温州中学心理辅导站站长

	提高学校健康管理能力
	学校在学生体质健康管理方面应注重哪些方面？
	孙正军
	山东省淄博市临淄区第一中学原党总支书记、校长

	
	心理健康教育典型案例撰写经验分享
	谭咏梅
	桂林理工大学心理健康教育与咨询中心专职教师、教授

	
	校园食品安全领域涉罪问题及典型案例
	孙树光
	中国人民公安大学食品药品与环境犯罪研究中心研究员

	优化学校健康空间环境
	学校环境文化建设
	刘世彬
	北京市石景山外语实验小学校长

	
	教室环境的安全布置与隐性教育
	龙彩霞
	云南师范大学实验中学昆明湖（小学部）班主任

	
	教室文化环境的创意设计
	胡有红
	江苏省扬州中学教师

	
	教室空间设计与环境布置的原则：符合学生年龄特点和认知规律
	洪耀伟
	上海市闵行区浦江第一中学班主任教师

	加强学校体育工作
	AI赋能体育教学的实践探索
	褚永娟 王艳会
	褚永娟，北京市海淀实验中学教学副校长；
王艳会，北京市海淀实验中学教师，海淀区体育学科带头人

	
	体育课上运动伤害的现场初步处理与报告流程
	李永康
	昆明理工大学附属小学安稳处副主任

	
	如何培养中小学生的运动习惯
	帅晋钰
	北京市棒球运动协会特约讲师

	
	玩转课间15分钟“大体育课”实践
	邓龙飞等
	西单小学教师

	加强学校美育工作
	家园协同开展美育浸润“赏画”学习项目的实践
	曹湘瑜
	上海市浦东新区东南幼儿园党支部书记、园长

	
	以美育美——学校美育规划与思考
	金  艳
	兰州市水车园教育集团总校长

	
	以美润德 美育未来 ——依托美育项目实现高质量育人的实践研究
	马虹亚
	浙江省宁波市镇海区艺术实验小学党支部书记

	加强学校劳动教育
	“五育融合 五化并举”——中职学校劳动教育实践创新
	向谷琴
	重庆市立信职业教育中心综合科科长

	
	应用智能体创建劳动虚拟助教，指导学生完成种植活动
	李慧玲
	天津工业大学附属小学德育主任

	
	“四联一体”服务性劳动 综合实践活动课程的实践探索
	齐建敏
	首都师范大学附属回龙观育新学校副校长

	深化心理健康教育
	基于DeepSeek进行学生心理健康管理，关注学生成长
	门建霞
	天津市西青区张家窝中学信息技术学科教研组长

	
	初中心理健康课例：力量之源
	郑  昕
	南宁市第二中学专职心理教师

	
	中职学生心理问题识别与干预
	姚晓琳
	佛山市华材职业技术学校心理教师

	综合防控近视
	学校如何防控近视
	郭  欣
	中国疾病预防控制中心学校卫生筹备办公室主任

	
	视力障碍儿童的安置与辅导
	陈光华
	沈阳师范大学学前与初等教育学院副教授

	有效管理体重
	学校如何防控肥胖
	郭  欣
	中国疾病预防控制中心学校卫生筹备办公室主任

	
	关注青少年生长发育之肥胖说一说
	王  欣
	辽宁省营口实验学校德育副校长

	保障校园食品安全
	开学季加强学校食品安全与营养健康管理
	张铁岩
	北京市市场监督管理局食品安全管理顾问

	
	学校食品营养与健康
	杜欣军
	天津科技大学食品科学与工程学院党委书记、院长

	
	筑牢校园食品安全防线，守护师生“舌尖上的安全”
	张  丽
	北京市海淀区教委学校食品安全管理科科长、四级调研员

	
	预防食物中毒
	李  颖
	中国人民公安大学犯罪学学院心理教研室教师

	
	中小学校园食品安全应急预案
	寇丽平
	中国人民公安大学治安学院教授

	强化生命安全教育
	应急安全教育实务——急救护理
	李芳菲
	西红门应急安全教育基地培训讲师

	
	强化安全教育培训工作，提升校园安全管理水平
	李  刚
	山东省济南市历城区教育和体育局教育教研员兼安全科科长

	家校社
协同育人
	区域统筹建设高质量家长学校的探索与实践
	杨绍洪
	安宁市基础教育发展中心德育研训员

	
	学校如何发挥校家社协同育人中的主导作用？
	刘国雄
	对外经济贸易大学附属中学原校长

	
	校家社协同育人工作中的问题及对策
	田  芳
	贵州广播电视大学贵阳市分校发展与教育心理学教授
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