 


中成协培〔2026〕38号
关于举办“心理咨询师系列培训班”的通知
各有关单位：
[bookmark: heading_0]随着我国社会心理服务体系的不断完善，社会对专业心理咨询人才的需求达到了新的高度。面对当前从业人员专业素养不均、核心技能与岗位需求脱节、行业规范认知模糊等行业痛点，提升人才队伍的实战能力与综合素养已刻不容缓。
为深入贯彻《中华人民共和国精神卫生法》及《健康中国行动（2019-2030年）》，全面落实教育部2026年最新印发的《关于全面推进健康学校建设的指导意见》，并积极响应2026年多部门联合发布的《健全社会心理服务体系和危机干预机制实施方案》中关于“强化教育系统心理服务、加强专（兼）职心理健康教育教师队伍建设”的核心部署，中国成人教育协会心理健康教育专业委员会特举办“心理咨询师系列培训班”。我们将通过系统化、实战化的专项培训，切实解决心理咨询师专业能力短板，打造一支理论扎实、技能过硬、适应新时代岗位需求的专业心理健康服务队伍。
一、组织机构
指导单位：中国成人教育协会
主办单位：中国成人教育协会心理健康教育专业委员会
[bookmark: heading_1]二、参加对象
各地民政、妇联、社区工作人员、社会工作者；
街道办事处、残障康复、青少年服务、司法矫治等社会服务机构从业人员；
中小学幼儿园教师、心理老师，大中专院校教师、校医；
各级疾病预防控制中心、医疗机构、体检中心、健康管理（咨询）机构相关人员；
企业心理骨干、人力资源相关人员；
感兴趣或准备从事心理健康相关职业的社会各界人士、家长；
已从事心理咨询工作，需提升专项能力的从业人员。  
[bookmark: heading_2]三、培训时间
全年接受报名，每月滚动开班。
[bookmark: heading_3]四、培训目标
1.夯实心理咨询基础知识，提升从业人员专业理论素养，掌握基础心理学、发展心理学、咨询心理学核心内容，明确心理咨询行业规范与伦理要求；
2.强化心理咨询专项实操技能，提升心理风险识别、基础心理辅导、短程干预等实战能力，能结合不同服务场景开展针对性心理咨询服务；
3.规范心理咨询服务流程，帮助从业人员掌握初诊接待、会谈技巧、案例评估等核心环节，提升服务专业性和规范性；
4.搭建交流提升平台，促进从业人员互通有无、经验共享，助力打造高素质、专业化的心理咨询人才队伍，推动心理健康服务行业高质量发展。
[bookmark: heading_4]五、培训内容
结合心理咨询岗位实际需求，聚焦专项能力提升，兼顾理论讲解与实操演练，分阶设置课程，贴合不同层次从业人员需求：
（一）基础通用模块
1.政策解读与行业规范：解读国家关于心理健康服务的最新政策要求，明确心理咨询行业发展现状、职业定位及伦理准则；
2.心理健康基础知识：涵盖基础心理学、社会心理学、发展心理学、变态心理学核心内容，帮助学员正确认识心理现象与常见心理问题；
3.心理咨询核心技能：讲解倾听、共情、反馈、非暴力沟通等基础辅导技能，以及短程焦点、意象对话等实用咨询技术；
4.心理风险识别与评估：教授常见心理问题（抑郁、焦虑、人际困扰等）的识别方法，讲解心理评估的基本流程与常用工具使用；
5.案例督导与经验交流：选取典型心理咨询案例，由资深专家督导，组织学员分组研讨，分享实操经验与困惑。
6.与AI协同的心理服务新范式：介绍AI心理助手在初筛、情绪日志分析、自助干预工具开发中的应用，强调人机协同边界与伦理规范。
（二）分阶专项模块
1.中小学心理健康教育教师专项能力提升：聚焦学生心理问题识别、危机干预及家校协同，提升一线心育实操能力。
2.职业院校心理健康教育专项能力提升：针对职校生职业压力与行为习惯，强化心理辅导及生涯规划实务技能。
3.社区心理健康教育专项能力提升：面向社区居民常见心理问题，提升科普宣传、危机识别与基础咨询能力。
4.EAP心理服务专项能力提升：掌握员工心理援助系统工作、组织评估及危机干预，系统提升企业EAP服务技能。
5.中医心理师专项能力提升：融合中医理论与情志调理技术，强化五音、经络等特色心理干预方法。
6.艺术治疗师专项能力提升：系统学习绘画、音乐、舞动等表达性艺术治疗技术，用于评估与疗愈。
7.社会工作者心理服务专项能力提升：增强社工心理支持、个案管理与资源链接中的专业心理服务能力。
8.AI心理测评专项能力提升：掌握AI心理测评工具原理和应用、数据分析与伦理，提升心理服务专业性与效率。
[bookmark: heading_5]六、组织形式
[bookmark: heading_6]培训形式：录播课程+直播课程+班级群学习辅导
培训周期：30天
开班时间：报满即开班（每班30人）
七、培训师资
[bookmark: heading_7]培训师资由中国成人教育协会心理健康教育专业委员会专家库成员、国内高校心理学及心理咨询相关领域专家，以及心理健康教育、心理咨询临床实践等领域具有丰富教学经验和实战经验的专家共同组成，确保课程内容兼具理论高度、实践价值与落地指导性。
八、培训费用
线上课程学习与培训，费用980元/人。课程学习结束经考试合格后颁发中国成人教育协会培训证书。
户  名：中国成人教育协会
开户行：中国工商银行北京德外支行
账  号：0200001309020242467
缴费说明：采用扫码支付（微信、支付宝均可）或银行转账，支付时请备注“心理咨询师培训—班次—姓名—手机号”，中国成人教育协会将及时开具电子发票，发送至学员填写的电子邮箱。
9、 [bookmark: heading_8]报名方法
1.报名方式：请填写《心理咨询师培训班报名回执表》（见附件），发送至中国成人教育协会心理健康教育专业委员会公务邮箱，邮件主题命名为“心理咨询师培训+班次+单位名称+报名人数”；
2.报名材料：报名时需同步提交小2寸蓝底证件照两张、身份证正反面扫描件、学历证书扫描件（电子版），与报名回执表一并发送至报名邮箱；
3.联系方式：
联系人：舒磊钦
咨询热线：15072323397（微信同号）
公务邮箱：xljkjyzwh@163.com
4.确认通知：报名材料审核通过后，秘书处将在2个工作日内发送确认通知，明确课程安排、线上课程学习等细节，请务必及时查看邮箱。
[bookmark: heading_9]十、其他事项
1.请各单位高度重视，积极选派相关人员参加，确保培训人员按时参会、全程参与；
2.培训期间，请严格遵守培训纪律，按时参会，不得无故缺席、迟到、早退；
3.培训结束后，经考核合格，颁发对应班次的中国成人教育协会培训证书，证书可在中国成人教育协会官网查询；
4.培训说明：包含线上课程（录播+直播）；
5.本方案解释权归中国成人教育协会心理健康教育专业委员会所有。
特此通知。

附：心理咨询师培训班报名回执表





中国成人教育协会
2026年5月26日
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	单位名称
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注：1. 请认真填写本回执表，复制有效，发送至报名邮箱；
2.如有特殊需求，请在备注栏注明。
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